JUTA 'GARDEN

TEORI
BRONSMARKET

Dressyr: Latt B:1 enligt tavlingsreglementet i dressyr. Lagst 60 % av maxpodngen.

Hoppning: Banhoppning med minst 8 hinder pa en hinderh6jd motsvarande LC = 60-100cm
beroende pa haststorlek. Bedomning enligt sarskilt bedomningsprotokoll for
inverkansridning. Lagst 6 stilpoang i snitt och max 8 fel pa hinder for att bli godkand.

Visa: Sadling och betsling, tillpassning av ridmundering, dekorativ hastvard,
bandagelaggning, visning vid hand, upp- och avsittning samt tillpassning av stiglader
och sadelgjord uppsuttet.

Teoriprov: Provet gors skriftligt.

Teori innehall: Hastkannedom, bandagering, hastsjukvard, sjukdomslara, tillpassning av ridmundering,
allemansratt, trafikregler, tavlingskunskap, lastning av hast, hastens farger och tecken,
foderlara, hastens anatomi, hast och stallvard, hovbeslag och hastens stallovanor.
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HASTENS FRAMBEN
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HASTENS BAKBEN

backen

hoftled

\ larben
knaskal 18 \
o
knéled i

H vadben

!

—skankben

|

halben

hasled

griffelben (2 st)

skenben
kotled kotsenben (2 st)
kronled kotben
hovled kronben

stralben
hovben

copyright ©

JUTAGARDEN



SENOR | NEDRE DELEN AV HASTENS BEN

Nedanfor hasen pa bakbenen och carpus (framknat) pa
frambenen har hasten inga muskler, utan bara senor
och ben. Senorna faster i benbitarna och ovanfér hasen
och carpus 6vergar de i muskler och far benet att réra
sig. Langa tastrackarens sena sitter pa framsidan av
skenbenet och faster i kotbenet, kronbenet och
hovbenet och stracker ut benet i rorelsen. Pa baksidan
av benet sitter gaffelbandet och bdjsenorna. De sitter
om och runt varandra pa ett ganska komplicerat sétt.
Den ytliga bodjsenan sitter langst bak och bildar benets
kontur, det som ar ytterst &r alltsa inte ben, utan den
ytliga bojsenan som ar spand. Innanfor den sitter den
djupa bojsenan som faster i hovbenet. Béjsenorna
bojer benet nar hasten ror sig. Innanfér dem finns
gaffelbandet som hjalper hasten att sta upp.

Ytliga bojsenan

EXTERIOR

For att en hast ska halla sa lange som mojligt ar det viktigt att den har en bra exterior, alltsa att den
ar byggd pa det satt som ar bast for att alla muskler, leder och senor ska fungera som de ska.
Exteridren har stor betydelse for vilket arbete hasten passar for och hur hallbar den ar. Aven hovarna ar
viktiga for att hasten ska halla. Att se om en hast ar ratt byggd kan vara svart, men vissa saker kan
man alltid kolla. Till exempel kan man se om hasten ar valdigt svankryggig eller om benen ar raka.
Men dven om man vill att hasten ska ha en korrekt och bra kroppsform, sa ser ju de olika raserna
olika ut. Till exempel ska en fjordhast se ut pa ett satt och en New Forest se ut pa ett annat.

t halvblod fjordhdist new forest
Har ar en fjordhast, en new forest och ett svenskt halvblod. Nar man avlar pa de olika raserna har
man olika mal med aveln. Fjordhasten avlas for att kunna anvandas i skogs- och jordbruk men dven
vara en trevlig familjehast. New foresten ska vara en trevlig barn, ungdoms och vuxenponny som gar
att tavla i alla grenar. Det svenska halvblodet avlas for att vara en sporthdst som ska kunna tavla
internationellt. Eftersom avelsmalen ar sa olika har raserna olika exterior. Men vissa saker vill man
inte att nagon ras ska ha, till exempel sneda leder, for sma hovar eller daliga ryggar.

Att den star ratt och riktigt pa sina ben, ar en bra borjan.

PONNYER

Ponnyer kallas alla hdastar som ar under 148 cm i mankhéjd. Ponnyn delas upp i fyra olika kategorier.
. A-ponny upp till 107 centimeter
. B-ponny 107,1-130 centimeter
. C-ponny 130,1-140 centimeter
. D-ponny 140,1 -148 centimeter
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BENSTALLNING

NORMAL BENSTALLNING

Innebar att om du drar ett streck genom benet uppifran och ner ska strecket komma precis i mitten
av benet. Da har hasten korrekta, raka ben. Pa samma satt ska benen vara raka sett bakifran.

FELAKTIG BENSTALLNING

Vissa hastar fods med felaktiga benstallningar, alltsa att benen och lederna inte ar i de stéllningar
som de ska vara. Da ar det storre risk att hdsten sliter ut sina leder och belastar fel. Om en hast
belastar ena benet fel kan hoven dndra form och till exempel vdxa mer uppat eller mer framat an
den borde. En duktig hovslagare kan ratta till sddana medfodda fel pa fol, men den maste goras
innan benen slutat vaxa. Det kan vara riskabelt att férsoka andra pa en vuxen hast. Det ar da stor
risk att den blir halt.

Exempel pa felaktiga benstallningar ar: marktrang, tatrang, tavid, hjulbent och kohasig.

11

Normal benstéllning Normal benstélining

h

Marktrang Tatrang Tavid

LS

Hjulbent Kohasig
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HASTENS HOVAR

HOVMEKANISMEN EERaE.

Hasten har ju valdigt sma hovar i jamférelse med sin

storlek och tyngd. Hoven ar darfor uppbyggd pa ett

speciellt satt for att halla och klara den belastning

den utsatts for. Inne i hoven, innanfor hovbenet,

finns nagot som kallas elastiska putan. Varje gang R
hasten belastar sin hov, till exempel tar ett steg,

trycker marken pa stralen pa undersidan av hoven.

Stralen dr mjuk och fungerar som en trampdyna. Nar

stralen trycks uppat trycker den i sin tur pa den strale
elastiska putan som utvidgas ut at sidorna. Nar putan

blir storre i sidled puttar den p& hovbrosket som Hov i genomskarning som

sitter i traktdelen av hoven och dven det vidgas i A T

sidled. Det som hander i varje steg ar alltsa att den

bakre delen av hoven utvidgas och sedan nar hoven slutar belastas drar hoven sig ihop igen. Allt
detta kallas for hovmekanismen. Hovmekanismen fungerar daven som en pump for blodet ner i
hoven. Hovarna ar ju valdigt langt fran hastens hjarta och hasten har ingen muskelvavnad nedanfor
carpus (framknat) och hasen. Darfor hjalper hovmekanismen till med att forsérja hoven med blod.
Hovmekanismen ar alltsa valdigt viktig for att hasten ska halla och fungera. Det ar mycket viktigt att
man har en hovslagare som ar kunnig och skor hasten pa ratt satt sa att mekanismen fungerar dven
nar hasten har skor pa sig.

elastiska putan

SKONING

Eftersom vi anvander hasten till annat dn vad den gjorde som vildhast slits hovarna oftast mer.
Darfor behover vi oftast sdtta pa skor pa hasten for att hovarna inte ska forstéras. Men
hovmekanismen fungerar simre om man satter pa skor eftersom hovarna da ar fastspikade i en
valdigt oelastisk sko av jarn. Kan hasten vara barfota ar det till férdel for hastens hovmekanism.
Hovarnas yttre del ar gjorda i samma material som vara naglar, det kallas horn, och vaxer ca 10 mm i
manaden. Det innebar att man var 6:e-8:e vecka tar av hastens slitna skor, verkar hovarna och satter
pa nya skor. Verkar ar nar man klipper av det horn som vaxt ut. Man ska varken sko hasten for ofta
eller for sallan. Hastens framhovar ar storre dn dess bakhovar. Det beror pa att 60 procent av
hastens kroppsvikt ligger pa frambenen. Rikna darfor med att framskorna ar ett nummer storre an
bakskorna.

BRODDAR/SKRUVHAKAR

For att hasten inte ska halka nar det ar halt kan man satta pa skarpningsmedlen, dvs broddar eller sa
kallade skruvhakar. Broddarna skruvas i skon, i de stora halen langst bak. Man kan antingen ha 2
eller 4 broddar/sko. Det finns bade isbrodd och grasbrodd.

FOLENS HOVAR

I livmodern har folen nagot som kallas folputa. Det ar ett skyddande skikt som sitter pa hovarna for
att skydda den 6mtaliga omgivningen de ar i. Nar de sedan fods nots detta bort nar de gar. Nar folen
ar sma ar dven hoven bredare vid kronranden &@n ved de ar langst ner, men hoven breddar sig och
vaxer till sig nar folet anvander sina hovar.
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HASTENS TANDER

Hastens mjolktandsuppsattning utgors av 24 tander.

Det permanenta bettet utgors av 36-42 tander, varav

12 framtander och 24 kindtander samt eventuella
vargtander och betar. Tandvaxlingen borjar vid cirka

2,5 ars alder och haller pa till att hasten ar 4,5-5 ar.
Betarna kan komma fram dven efter detta, vanligen
fram till 7-8 ars alder. Omkring 50 procent av alla

hastar far vargtander. Dessa bryter oftast fram under
hastens forsta levnadsar. Emaljen i tanden ar det som
ger skarpan i bettet, vilket gor att hasten kan tugga

pa ett korrekt satt. Vartefter tdnderna slits nar

hasten ater sa forskjuts nytt tandmaterial fram eftersom
hasten har en sa kallas fordrojd rotutveckling. Tanderna
slits i allt langsammare takt ju dldre hasten blir och nar det
totala emaljkapitalet ar forbrukat sa kan hasten inte
langre tillgodogora sig fodan. Hastens liv gar da mot sitt
slut.

Hasten ar en utpraglad grasatare och ar skapt for att ata
cirka 16-18 timmar per dygn. For att bibehalla en god
munhélsa (och darmed aven stor paverkan av 6vriga
halsan) ar det av stor vikt att ge hasten rikligt med
grovfoder. Till gamla hastar kan kraftfodret med fordel
ges uppblott sa att hasten battre kan tillgodogora sig
fodret. Hastens mun ar kanslig och det bor man ta hansyn
till ndr man valjer bett och nosgrimma. Det ar naturligtvis
av storsta vikt att dven den som haller i tygeln eller
tommen ar medveten om hur kansligt organ det ar man
kommunicerar med.

framander

Overkaken Underkaken

laner

kindtander

vargtand

hingsttand

hérntand
mitteltand
tangtand

hibmband kindtander
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HASTENS HALSA

VISITATION

Varje dag bor man visitera och rykta sin hast for att se att det inte har nagra skador. Visitera innebar
att man palperar (kdnner igenom) hela hasten sa att den inte ar varm, 6m, svullen eller har sar eller
liknande. Man borjar framifran huvudet och drar sedan med hdanderna langs hasten. Man tittar dven
pa hastens allmantillstand och ser sa att den inte star konstigt, andas tungt, verkar febrig eller visar
symptom pa nagon sjukdom. Om den verkar slo eller hdangig kan man kolla andning, puls och
temperatur s3 att de ar normala.

-Andning: normalt dr 8-15 andetag/min. Kontrollera genom att halla handen framfér mulen
-Puls: normal vilopuls dr 28-40 slag/min. Kontrollera genom att kdnna pa insidan av ganaschen
-Temperatur: normal temp ar 37-38 grader. Kontrollera med termometer i andtarmen.

Hasten ska dven ha atit normalt, inte vara svettig utan anledning, ha blank pals och normalt hull, sta
lika mycket pa alla ben och inte ha diarré eller liknande. Om man misstanker att hasten kan ha
vattenbrist kontrollerar men det genom att nypa tag i en bit hud pa halsen, dra utat och sedan
sldppa. Huden ska da dras tillbaka sa att det inte syns nagot veck pa 3 sekunder. Gor det inte det har
hasten vattenbrist.

Jordbruksverket ansvarar for djurskyddet i Sverige.
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SJUKDOMAR & SKADOR

SARSKADOR

Sarskador kan se ut pa olika sett beroende pa hur de uppkommit. Man brukar siga att glipande sar som ar
mer dn 3 cm bor sys och veterinar ska kontaktas omedelbart. Vid mindre allvarliga sar dar inte veterinar
behover kontaktas ar det viktigt att du rengér saret ordentligt. Borja med att tvatta bort smuts med ljlummet
vatten, sedan kan man desinfektera saret med utspadd vateperoxid. Efter det kan man lagga bandage med
bomull som fasts med gasbinda om det behovs.

Sticksar. Denna sartyp brukar se ganska ofarlig ut men bor alltid tas pa allvar. Eftersom syret har svart att
komma in i ett sticksar ar det stor risk for infektion.

Skarsar. Ett skarsar kan bloda valdigt mycket och om blodet kommer fran en pulsader &r det ljusrott och
kommer stotvis. Det ar ljusrott for att det ar fullt med syre som ar pa vag till kroppens celler. Blodning fran en
pulsader ar allvarligt och maste stoppas sa att inte hasten forbloder. Man far da lagga tryckforband, men da
maste man latta pa det mist var 10:e minut for att inte vavnaderna som egentligen ska ha blodet far syrebrist
och dor. Om det inte ar fran en pulsdder kommer blodet jamnt och ar morkrott. Det ar mindre allvarligt.

Balltramp. Ett balltramp innebar att hasten har trampat med sina bakhovar pa framfétternas ballar. Da bildas
ett sar som kan behdva sys eller gipsas eller om det ar djupt. Men om det &r mindre tvdttar man med
vateperoxid och lagger pa ett galoppbandage. Ett galoppbandage &r ett speciellt satt att 1dgga bandage pa
hoven. Da skadan &r sa ndra marken ar det svart att halla rent.

Trycksar. Trycksar kan hasten fa av tillexempel en sele eller en sadel som sitter daligt. P4 gamla trycksar ar
haret oftast vitt. En ny tryckskada behandlas med kylande medel.

SKADOR PA BENEN

Vrickning. Om hasten vrickar sig blir den plotsligt halt och varm och svullen pa benet. Den har da fatt en akut
ledinflammation. Det behandlas med vila, att man kyler benet flera ganger om dagen de férsta dagarna.
Sedan efter ett par dagar kan man varma benet och lagga stédbandage.

Gallor. Gallor uppstar om leden producerar for mycket ledvatska. Den samlas da runt leden. Vanligast ar i
kotleden, kotledsgallor. De kan bero pa olika saker, dveranstrangning, parasitangrepp eller om man dndrat i
hastens foderstat, da kallas det fodergallor. Oftast &r gallorna ofarliga, framforallt om de dr mjuka och pa
bada sidorna. Om de beror pa parasitangrepp ska man sjalvklart behandla det och ar det fodergallor kan man
behova gora nagot at foderstaten.

Mugg. Mugg ar en inflammation i karleden som beror pa sma bakterier som bildas nar hasten gar pa fuktig
mark mycket. Det bildas sma sar i karleden. Om det sprider sig upp langs benen kallas det rasp. Behandlas
genom att man pillar bort sarskorporna och ser till att halla karlederna rena och torra. Man kan dven anvanda
bakteriedédande och mjukgérande salvor.

Lymfangit. Det ar en inflammation i lymfkarlen som kan komma ifrdn om hasten har fatt stryksar eller mugg
och bakterier trangt in genom saren. Hasten kan da fa feber och benet blir mycket svullet. Sjukdomen kan bli
kronisk. Man behandlar genom att desinfektera saret och vatvairmande omslag med jodopax och antibiotika
vid behov.

Spatt. Om hasten far en inflammation i hasens glidleder kallas det spatt. Hasten blir da halt, men kan bli
battre nar den varmt upp. Ofta sa kan hasten bli halt om den far vila lange och behandlas med
antiinflammatoriska medel.

Senskada. Om héasten Gveranstrdangts mycket kan senan tréttats ut och ga sénder. Ibland blir den bara lite
sliten men ibland kan de fa bristning och till och med helt ga av. Den vanligaste formen av senskada &r att
senan blir ansvélld ofta pa mitten. Hasten kan vara halt, men ar det oftast inte. En senskada &r valdigt
allvarlig. | det akuta stadiet maste man kyla for att stoppa blédningarna och behandla antiinflammatoriskt.
Sedan blir det lang konvalescens dar hasten far vila lange och ibland behover opereras. Nar den sedan lakt
blir den aldrig lika stark som innan skadan.
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FORTSATTNING SJUKDOMAR & SKADOR

SJUKDOMAR PA KROPPEN

Ringorm. Ringorm ar en mycket smittsam hudsjukdom som ser ut som sma flackar utan har med skrovlig hud
och ar en svampinfektion. Den sprids till exempel genom att man klappar pa en hast med ringorm och sedan
ror en annan, eller att man anvander samma ryktsaker till samma hastar. For att behandla tvattar man med
desinfekterande medel och isolerar hdsten som ar angripen. Ringormen sitter oftast pa bogar, sadelstad och
kors.

Kolik. Kolik kallar man olika sorters buksméartor som kan bero pa olika saker, bland annat tarmvridning, gaser
i magen, forstoppning eller att hasten har atit sand (sandkolik) eller om den &tit mogligt hosilage. Man ser att
héasten har kolik pa att den tittar sig mot magen, sparkar mot buken, svettas, blir orolig, rullar runt, krafsar
med hoven, har diarré, ar forstoppad eller har minskad foderlust. Vid allvarlig kolik kan pulsen hdjas mycket
och bli oregelbunden. Om hasten har latt kolik kan det hjédlpa att man tar bort fodret fran hasten och gar med
den. Ar den allvarligare kan man behdéva aka till djursjukhus och operera akut.

Foderstrupsforstoppning. Foderstrupforstoppning innebar att foderpartiklar fastar i foderstrupen. En hast
som har foderstrupsforstoppning visar tecken pa irritation, ar allméant orolig, slar med huvudet, sparrar upp
kdkarna, dreglar, har foderblandat nasflode och du kan ibland se en kndl pa halsens vénstra sida. En hast kan
drabbas av foderstrupférstoppning om den ater glupskt, inte far i sig tillrackligt med vatska/vatten, om den
far i sig mycket pelleterat kraftfoder eller otillrackligt uppblott betfor som svéller i foderstrupen. For att
minimera risken for foderstrupforstoppning kan du vara noggrann med att alltid bl6ta betfor och pellets
ordentligt. Man kan fodra grovfoder forst sa dter hasten inte sitt kraftfoder lika glupskt. Hjalper inte det kan
man blanda in lite hackad halm eller ho i kraftfodret for att fa ett lugnare dtbeteende.

Korsforlamning. Korsférlamning beror oftast pa att man har éverfodrat. Till exempel att hasten far vila utan
att man sanker fodret och sedan satts igang igen. Nar den da rér pa sig blir den spand i musklerna éver
korset, ibland blir de bara ovilliga att rora sig och ibland ar det sa illa att de trillar. De blir dven oroliga, svettas
och andas hart. Om héasten har korsforlamning ska den inte réra pa sig mer, eftersom det kan férvarra
skadan. Man behandlar med B-vitamin, E-vitamin och selen. For att undvika korsférlamning bor du alltid se
over foderméangd i férhallande till arbetsméangd, var extra noggrann med kraftfoder. Hasten bor fa
regelbunden motion. Minska alltid kraftfodermangden dagen innan vila.

Indlvsparasiter. | vardagligt tal kallar man det mask. Hasten kan fa olika sorters mask i tarmar och

mage. Symptomen ar bland annat att hasten magrar, far glanslés och tovig pals, kolikanfall och nedsatt
allmantillstand. For att halla borta maskarna ger man avmaskningsmedel nagra ganger per ar. Det ar da
jatteviktigt att ge alla hastar i samma stall och hagar samtidigt eftersom det annars sprider sig tillbaka till
hadsten som avmaskades. En oavmaskadad hast kan sprida 15 miljoner dgg pa en dag.

Styngfluga. Styngflugan ar en stor fluga som finns runt hastarna pa sommaren. Flugan kan inte bitas men
sprayar med sin inrullade bakdel gg pa histarnas kropp. Aggen blir som sma gula prickar och sitter oftast pa
hastens framben och pa stéllen dar hastarna kliar eller slickar. Pa detta satt far de i sin 4ggen som sedan
omvandlas till stygflugelarver. Styngflugelarven biter sig fast med munhakar i magsackens slemhinna som kan
ge upphov till lokala inflammatoriska processer med rubbningar i magfunktionen som féljd. T o m bristningar
i magvaggen har pavisats. For att undvika att hasten far i sig dessa agg far man vara noggrann med att pilla
bort dggen sa fort som mojligt.

Smittsamma sjukdomar tex Kvarka. Vissa sjukdomar som hastarna far ar smittsamma och da ar det viktigt
att de hastar som ar sjuka isoleras sa mycket som mojligt. Vid vissa valdigt smittsamma sjukdomar maste man
isolera hela stallet, till exempel kvarka och virusabort. Man far da inte ga mellan sjuka och friska hastar utan
att ha bytt klader och duschat. Nar man dker ut och tavlar maste stallet varit smittfritt de senaste 2 veckorna.
Dessa sjukdomar ar anmalningspliktiga.
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FORTSATTNING SJUKDOMAR & SKADOR

HOVRELATERADE SJUKDOMAR

Somstick. SOmstick ar ndr sommen som man spikar fast skon med har riktats fel och stuckit in i
kdtthoven. D3 for hasten en blodning i hoven och oftast valdigt ont. Blir hdasten halt i samband med
en skoning kan du misstdanka detta. Kontakta din hovslagare i sa fall.

Hovbold. Vid en hovbdld har hasten fatt en bakteriell infektion inne i hoven pa ett speciellt stélle,
alltsa inte i hela hoven. Den blir da oftast valdigt halt direkt och man kan kdnna pulsen i kotleden
och hoven ar varm. Hovbdlden kan bero pa att hasten trampat pa nagot hart eller att hasten fatt ett
somstick. For att hovbdlden ska férsvinna maste man 6ppna hoven sa att var och liknande kan
komma ut och bolden blir ren. Oftast brukar det vara bast att hovslagaren far skara upp sulan.
Bolden brukar vara latt att hitta, men ibland gommer den sig och da kan det ta tid att fa hasten frisk.
Men om den hittas direkt och tdms ar hasten chanser mycket goda, ofta blir den ohalt direkt.

Stralrota. Stralrota ar nar hornet i hoven blir mjukt, borjar falla sonder och luktar ackligt. Det blir
som en smutsgra illaluktande sorja i hoven. Ofta beror stralrota pa att det ar dalig hygien i hasten
box eller att den ofta gar pa blot eller fuktig mark. For att behandla skdar man bort det horn som ar
daligt och lagger uttorkande medel pa undersidan av hoven, till exempel medel med tjara i.

Fang. Fang beror ofta pa att hasten atit alldeles fér mycket naringsrik mat helt plotsligt. Till exempel
om en hast slappts pa bete med mycket farskt gras eller overfodrats. Da paverkas bakterierna i
tarmen och hasten far en slags forgiftning eller allergisk reaktion. Delar av hoven paverkas av
reaktionen och forstors. Da finns det inte langre nagot som kan halla kvar hovbenet och det borjar
rotera eftersom bdjsenan drar i det. Det kallas hovbensrotation. Hasten far da valdigt ont och star
pa ett satt som ar |att att kdnna igen. Den lutar sig bakat och forsdker avlasta framhovarna genom
att stracka dem framat eftersom hasten
av naturen har mer tyngd pa
framhovarna och nar den har sa ont vill
den lagga lika mycket tyngd pa alla
hovarna. Om hésten star sa ska man alltid
tillkalla veterindar. Om hasten bara fatt
latt fang behandlar man med
smartstillande, antiinflammatoriska
medel och latt motion. Om man inte
upptackt sjukdomen i tid kan rotationen
gatt sa langt att hasten maste avlivas. For
att undvika fang ska man alltid vanja
hasten langsamt vid gras om den statt i
grushage over vintern.
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OM OLYCKAN AR FRAMME

Om olyckan skulle vara framme ar det viktigt att du vet vart Forsta hjalpen ladan finns. Bade for hast
och manniska. Det ar bra att du vet vart du ska ringa, telefonnummer till veterinar kan vara bra att
ha nara till hands. All medicin som du har till hasten ska vara inldst. Om du medicinerar en hast ar
det viktigt att du kanner till karenstider och vad som klassas som doping.

DET HAR BOR DITT STALLAPOTEK INNEHALLA:

e Febertermometer

e Brems

e Bomull

e Sartvatt

e Koksaltlosning

e Blodstoppare

e Forband och sterila kompresser

e Gasbinda och elastiska lindor

e Mild tval

e Sax och stor pincett

e Mjukgodrande salvor, till exempel
Idomin- och Helosansalva

e Engangshandskar

ANMALNINGSPLIKTIGA SJUKDOMAR

Det finns sjukdomar som ar mycket smittsamma hos hastar och for att minska spridningen av smitta
och begransa utbrott ar dessa sjukdomar anmalningspliktiga.

Det betyder att du maste tillkalla en veterindr som kan bekrafta vilken smittsjukdom det &r. Det ar
ocksa veterindaren som behandlar de sjuka hadstarna och talar om vilka regler som galler for stallet
och hastarna till dess att hastarna anses friska igen. Det kan betyda att stallet satts i karantan. Inga
hastar far lamna eller komma till stallet under en viss tid. Det &r endast ett fatal personer som far
vistas i stallet under sjukdomstiden och dessa far inte vara i andra stall. Mer om anmalningspliktiga
sjukdomar kan du ldsa om pa www.sjv.se eller www.sva.se.

NAGRA VANLIGA SMITTSAMMA SJUKDOMAR:

e Hastinfluensa - orsakas av ett virus och i Sverige ar det ett krav fran Svenska
Ridsportforbundet att alla tavlingshastar ska vara vaccinerade mot hastinfluensa.

e Kvarka - ar en infektion som orsakas av en bakterie. Hasten kan fa hosta, rinnande gult var i
nasborrar, hog feber och bolder under ganascherna. Blir det kvarka i stallet kan det ta lang
tid innan alla hastar ar friska och smittfria.

e Forgiftning

e Botulism - ar en dodlig forgiftning som orsakas av giftet fran en bakterie som finns i jorden.
Smittvagar ar utfodring med fororenat foder. Du kan skydda hdsten mot botulism genom att
vaccinera den. Hasten ar extremt kanslig for botulism och dédligheten hos ovaccinerade ar
hog, upp till 90 procent.
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STALLOVANOR

Ibland kan hastar utveckla olika stallovanor. Det ar nar de inte beter sig som de brukar eller ska. Ofta
beror olaterna pa att hastarna ar understimulerade av olika anledningar. Till exempel kanske de inte
fa komma ut i hagen tillrdckligt, inte traffa tillrackligt manga andra héastar, vara stressade eller att de
har jattetrakigt. Om en hast lagger sig till med en olat ar det ofta valdigt svart att da den att sluta,
men viktigast ar att man ser till att anledningen till olaten forsvinner eller forbattras. Man har forr
sagt att olaterna kan “smitta” fran hast till hdast, men det ar inte troligt. Det dr nog snarare sa att
flera hastar i samma stall ar stressade eller har fér sma hagar och darfor utvecklar samma olat. Det
finns speciella olater som har olika namn.

Krubbitning. Nar hasten tar stéd mot nagot och sedan svaljer luft
Luftsnappning. Nar hasten svaljer luft utan att ta stod.
Boxvandring. Nar hasten gar runt, runt i boxen.

Vavning. Nar hasten pendlar med huvudet fran sida till sida, alltsa vager fram och tillbaka mellan
hoger och vanster framben.

Ater avféring. Om histen ater sin avféring beror det ofta pa att den saknar ndgot amne i kroppen,
men ibland kan det bara blivit en ovana. De hadr ovanorna ar svara att gora nagot at. Sedan finns det
dven ovanor som mer har att géra med hur man uppfostrar och behandlar sin hast, till exempel att
den bits eller sparkas.
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FODER

Hasten ar en grasatare och i vilt tillstand soker den foda omkring 16-18 timmar varje dygn.
Uppstallade hastar maste utfodras regelbundet med ratt och lagom mangd foder vid varje tillfalle
for att ma bra. Hastar har valdigt sma matsackar och saknar en gallblasa. Darfor behover de dta mat
ofta ,minst 3-4 ganger om dagen. De ar ju gjorda for att ata hela dagen.

Olika typ av hastar behover olika typ av foder. Det ar viktigt att man vet hur mycket protein, energi,
mineraler och vitaminer som hasten behover for att ma bra. Behovet styrs dven av vilket arbete den
ska utfora. Man ska alltid rakna ut hastens foderstat och da maste man skicka in sitt foder for
analys. Underhallsbehovet ar den mangd naring som hasten behdver i vila. Tillaggsbehov ar det som
kommer till for till exempel arbetet den utfor.

Grovfodret ar den viktigaste delen och utgor basen i hastens foderstat. Med ett bra grovfoder
behover du sallan ge normalhdsten nagot kompletterande kraftfoder. Men alla hastar ar olika och
de behover darfor olika sorters foder. Vissa blir latt magra och behéver da mat som gor att de gar
upp i vikt, tavlingshastar behdver mat med mycket energi och draktiga ston behover speciell mat sa
att folet mar sa bra som majligt. Olika foder paverkar daven hastarnas hovkvalité.

GROVFODER

Hit raknas ho, hdsilage och halm. Ett bra ho eller hosilage tacker till stor del hastens naringsbehov.

HO bestar av torkat gras. Hosilage ar gras som konserverats och plastats in. Det innehaller mer

vatten an ho, ar mindra dammigt och hastarna tycker ofta att det ar mera smakligt. Ensilage finns

ocksa men det ar inte lika vanligt som hastfoder da det ar |ag TS-Torrsubstans = blotare dn hosilage.

Halm har lagt naringsvarde och anvdands mest som stré men kan dven anvandas for att stodfodra.
" 3 z T, e

e

¥

héosilage | ‘ hosilage i plastforpackning

KRAFTFODER

Den arbetande hasten kan dven behova kraftfoder som tillagg till sin foderstat. Till kraftfoder
raknas havre, korn, vetekli, sojamjol, betfor, lucern eller fardigfoder sa som pellets eller musli.
Havre kan ges hel eller krossad. Korn maste alltid ges krossad. Betfor kommer fran sockerbetor och
ar sott och gott for hastarna. Maste blotlaggas med minst dubbelt s3 mycket vatten som betfor

innan du fodrar med det.

havrekross hel havre
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torr betfor mineraler

MINERALER OCH VITAMINER

Oftast kan dven hadsten behova nagra extra mineraler och vitaminer. Kalcium och fosfor ar de
mineraler som ar viktigast for hasten. Hall koll pa foderstaten sa kvoten mellan Kalcium och fosfor ar
ratt. Mineralfoder finns bade som pulver, pelleterad och i flytande form.

Salt behover de flesta hastar. Ofta har alla hastar en saltsten i boxen. Svettas den mycket kan man
behova ge extra salt.

Kalk kan ges for att ge ratt balans i foderstaten

Bland vitaminerna ar det A-, B-, D- och E-vitamin som ar viktiga for hastar. De olika vitaminerna styr
olika saker och kan behdvas till vissa hastar. E-vit ges till hastar som ar hogpresterande. Hasten kan
for det mesta producera sina egna B-, K- och C-vitaminer. Det ar ganska vanligt att man ger B-
vitaminer eftersom det sags ge effekt pa matsmaltningen, muskel- och nervsystem och pélssattning.
Men det finns ingen forskning som visar att det ar sant. Foderjast innehaller B-vitamin som har en
gynnsam effekt pa fodersmaltningen och pa hastens muskel- och nervsystem?

VATTEN

Vatten Ar livsviktigt for hdsten. Vattnet ska halla samma kvalitet som manniskans. Histen ska alltid
ha tillgang till friskt vatten! En hé&st dricker vanligtvis mellan 20-40 liter vatten/dag men den kan
dricka upp emot 50-60 liter vatten en varm sommardag.
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FORTSATTNING FODER

UTFODRING AV HASTEN

Hastens foderstat ar det som talar om hur mycket och vad hasten ska ata. Foderstaten
anpassas efter respektive hast och man tar bland annat hansyn till traningsmangd, hastens hull och
temperament.

GROVTARMSJASARE

Hasten ar en grovtarmsjdsare. Det betyder att det foder hasten ater till stérsta delen bryts ned i
hastens grovtarm av de miljarder bakterier och sma svampar som lever dar. Grovtarmsjasningen
star for cirka 70 procent av den naring som hasten far fran fodret. Grovtarmens bakterier och
svampar ar kadnsliga for snabba forandringar som till exempel nar du byter, 6kar eller minskar foder
fran en dag till nasta. Eller att hasten slapps ut pa bete fran att ha statt uppstallad och bara atit ho.
Alla forandringar i utfodringen av hasten ska goras successivt, 6vergangar fran det gamla till det nya
fodret ska ske under cirka 2 veckors tid.

HASTENS HULL & VALMAENDE

En hast som mar bra och far tillrackligt
mycket foder ar lagom i hull. Revbenen
syns inte, men du ska heller inte beh6va
trycka in fingrarna i sidan pa hasten for
att kunna kdnna dem. En frisk hast ar
pigg och glad, har blank harrem och
hastens godsel ar i form av fasta bollar.
Om godseln plotsligt borjar lukta illa och
ar valdigt 16s mar hasten inte bra. Ta
hjalp av en utfodringskunnig person for
att lagga om hastens foderstat.
Foderstaten ar hastens matsedel som
talar om vilka foder och vilken mangd av
de fodermedel hasten ska dta varje dag.

TIPS VID UTFODRING

Allt foder som hasten utfodras med ska vara friskt och lukta gott. Det far inte sticka i nasan, lukta illa
eller vara slemmigt. Damm &r ett varningstecken pa att fodret kan ha borjat mogla, sadant foder bor
kastas. Ar du osaker pa fodrets kvalité, ta hjilp av en utfodringskunnig person.

e Hasten ska alltid ha tillgang till friskt dricksvatten och en saltsten.

e Grovfodret ar hastens viktigaste foder, grundfoder och det kan den aldrig vara utan.

e Grovfoderregeln anger minst 1 kg ts/100 kg kroppsvikt/dygn.

e Ge inte hasten kraftfoder om det inte beh6vs.

e Ardin hist dverviktig eller f6r tunn ska du dndra pa foderstaten. En 6verviktig hdst behdver
aven mer motion.

e Grovfodergivan ska fordelas jamt 6ver dygnet, ungefar 3-5 ganger per dygn.

e Nar det ar kallt ute behover hasten mer grovfoder. Den haller varmen lattare nar den ater.
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FORTSATTNING FODER

GROVFODER

Grovfodret ar basen i hastens foderstat. Exempel pa grovfoder ar: Ensilage, hosilage, ho, halmoch
lucern. Ensilage och Hosilage ar inplastat gras. Det ar ett dammfritt grovfoder, nagot som ar viktigt
for att hastens lungor ska fungera pa ratt satt. Ensilage innehaller mer vatten an hosilage. Bade
hosilage och ensilage plastas in for att skydda fodret mot syrerik luft, darfor ar det begransad
hallbarhet i en 6ppnad bal. Rakna med att en 6ppnad bal haller omkring fem dagar. Om det ar
sommar och varmt blir hallbarheten dnnu kortare, ofta inte mer an tva till tre dagar. HG, halm och
lucern ar torkade foder, som ar kdnsliga for fukt. Om de inte lagras helt torrt drar de at sig fukt och
borjar mogla. | het syns mogel som ett fint damm. Utfodra aldrig med mogligt foder! Lucern ar en
speciell vaxt som i allmanhet innehaller mer protein dn vanligt hé,hosilage & ensilage. Halm ar inte
bara stro, halmen kan ocksa anvandas som foder. Men halmen &r naringsfattig,sa se det mer som
ett sysselsattningsfoder. Nar det &r kallt ute kan hdsten behdova mer att ata. Nar den ater har den

namligen lattare att behalla virmen.

Hur mycket grovfoder behover hasten?
Inplastat grovfoder som hosilage och ensilage
maste alltid utfodras i storre mangd an ho,
eftersom dessa ar mer “utspadda” med vatten.
Vid utfodring av hosilage och ensilage maste
du lara dig begreppet torrsubstanshalt, som
forkortas ts-halt. Torrsubstansen i fodret ar allt
som inte dr vatten. Det ar i torrsubstansen som
naringen finns. Om ett hosilage har 60 procent
ts-halt sa bestar det alltsa av 40 procent
vatten. For att hasten ska ma bra behover den
utfodras med minst 1 kg torrsubstans per 100
kg kroppsvikt och dygn. En hast som vager 500
kg ska ges minst fem kg torrsubstans varje

SA HAR RAKNAR DU UT HASTENS VIKT

Histens vikt kan berdknas med ett mattband.
Mat omkretsen fran en punkt precis bakom
manken, runt hastens kropp vid sadelgjords-
staden (se bild till hoger).

Mattet omvandlas sedan med hjélp av nedanstaende ta-
bell till vikt i kilo. Tabellen ger inte den exakta kroppsvik-
ten f6r varje centimeter, men genom att jamféra omkret-
sen fran gang till gang ser man latt om hasten har ckat
eller minskat i vikt och i s fall uppskatta hur mycket.

Omkrets, cm 139 165 177

184

190 209

Kroppsvikt, kg | 244 318 | 347 | 386 459

Ombkrets, cm 101 114 | 120 | 127 140

494

148

528 620

45

Kroppsvikt, kg 108 | 134 | 166

254

Kalla: Mats Hellbergs, Hésthall

ing i praktik

dygn, men garna mer. Fem kg torrsubstans motsvaras av 6 kg ho, eller av 8,5 kg hosilage med 60
procent ts-halt. Allt beror pa hur mycket vatten grovfodret innehaller och hur mycket av det du
minst maste fodra. Observera att grovfoderregeln talar om hur mycket grovfoder hasten MINST
maste ha, det ar i de allra flesta fall battre att ge hdasten mer grovfoder dn den minst behover.

Sa héar raknar du ut midngden torrsubstans:

8 kg ts motsvaras av: | 2,5 kg ensilage 2 kg hasilage 1,7 kg hosilage 1,4 kg hosilage 1,2 kg he
:2 kg ts motsvaras av: fo kg ensilage J 4 kg hésilage I 3,4 kg hosilage 2,8 kg hésilage i 2,4 kg ht
’3 kg ts motsvaras av. | 7.5 kg ensilage 6 kg hésilage [ 5,1 kg htsilage 4,2 kg htsilage 3,6 kg ho
4 kg ts motsvaras av: | 10 kg ensilage 8 kg hiésilage 6,8 kg htsilage 5,6 kg hésilage 4,8 kg ht
:5 kg ts motavaras av: | 12,5 kg en:%ilage lOkg hésilage . -VB,VEVI(Q”HoéiIag& 7 Rg]’tbﬁilage ” 6 .kg Vha

.?6 kg ts motsvaras av: | 15 kg ensilage 12 kg hésilage [ 10,2 kg hisilage 8,4 kg hosilage 7.2 kg ha
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Skyddshar

HASTENS HARBEKLADNAD

Héastens harbeklddnad bestar av:

Tackhar:  Hastens egentliga harbekladnad, palsen. (For att
komma ihdg kan man tanka att tackharen
tacker hela hasten.) Kénselhar

Skyddshar: Hastens man, pannlugg, svans och hovskagg. Har kan
man tanka att skyddsharen hjalper till att skydda
hasten fran bland annat flugor och mygg.

Kanselhar: Langa och styva harstran som sitter till exempel kring
o6gon och nosparti. Kanselharens uppgift ar att varna
djuret sa att det inte oavsiktligt stoter emot nagot
med dessa kansliga kroppsdelar.

Ullhar: Mjuk och ullig pals som f6l har under deras forsta

levnadsar. Aven gamla héstar och vissa raser
anpassade for kallt klimat kan utveckla
ullhar.

Tackhar

HUVUDETS TECKEN
© ulrika

ALALAL

Vita har i pannan  Stjarn, Snopp Skjuten stjarn Stjarnamne Ringstjarn ~ Oregelbunden stjarn  Blas

Q|

Strimblas Lykta Genomgaende blas Bruten blas
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HASTENS UTRUSTNING

HJALPTYGLAR

Det finns manga olika typer av hjalptyglar. Hir kommer nagra exempel:

-

MARTINGAL HALSF@RLANGARE GRAMANTYGEL INSPANNINGSTYGEL ~ FORBYGEL

ALLEMANSRATTEN

Allemansratten galler for enskilda ryttare. Det innebar att vi far rida i naturen. Men man bor vara
valdigt forsiktig eftersom hastarna ar sa tunga och latt forstor marken. Man ska ocksa visa hansyn mot
andra i trafiken. Det finns de som ar allergiska mot hastar, och de som ar valdigt radda for hastar.
Sedan ska man dven tanka pa att aldrig ge sig ut pa trafikerade vagar med en hast som inte klarar av
det och kan bli radd. Pa vissa stéllen finns det speciella ridvagar. Det kan man se pa skylten “pabjuden
ridning”. | trafiken raknas hdsten som ett fordon, precis som bilen. Darfor ska man rida pa hoger sida.
Det finns ett antal stéllen man inte far rida pa: -Motorvag -Nysadd aker -Bostadsomrade -Cykelbana -
Naturreservat —=Vid skylt “férbjuden ridning”.

En markagare far inte utan tillstand satta upp forbudsskyltar for att utestanga ryttare fran vissa
markomraden.

Det ar inte tillatet att placera ut permanenta terréanghinder 6ver skogsstigar och mindre skogsvagar utan
markéagarens tillstand.

Hasten raknas som fordon, Samma regler géller som for 6vriga trafikanter.

Om du rider pa en enskild vdg som gar genom skogen och vadgen skadas sa kan du bli skadestandsskyldig.

I kommunens lokala ordningsstadga hittar man information om vad som éller for ridning i motionsspar och
vandringsleder.

ANSVARSFORSAKRING

Som hastagare eller om du lanar en hast ska du alltid se till att du har géllande ansvarsforsakring for att tacka
eventuella skadestandskrav for skador som kan uppkomma pa andra personer och saker.
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HASTENS GANGARTER

SKRITT

ar fyrtaktig och samsidig, vilket innebar att hasten satter benen
i denna ordning: inner bak, inner fram, ytter bak, ytter fram.

TRAV

Tvatakt, diagonal fotforflyttning, d.v.s. inner bak tillsammans
med ytter fram, foljt av ytter bak tillsammans med inner
fram.

OALOPP o ~ 78 @ 6
Tretakt. Hasten borjar med ytter bakben, darefter inner J;’_ R
bakben och ytter framben, sist inner framben. Detta foljs av # F s
ett svdvmoment innan nasta galoppsprang paborjas. P m @

Har man koll pa hastens takt och fotforflyttning sa ar det lattare att inverka korrekt pa hasten. T.ex:
om du ska gora en galoppfattning sa borjar hasten galoppera med ytter bakben. Om du ska ha en
korrekt tajming i din fattning ska du alltsa fatta galopp nar hasten har inner bakben i marken — da ar
ytter bakben ”pa vag upp”.

RIDLARA

MELLANDEL
Ryttarens mellandel ar en viktig del i ryttarens sits. Mellandelen gar fran hoften ned till kna. Mellandelen ger
stadga at sitsen

RIDVAGAR
N&r man rider anvdander man sig av olika ridvagar. Syftet med ridvdgarna ar att fa ryttaren noggrann i sin
hjalpgivning och darmed fa en riktig inverkan. Som féljd av detta blir hasten féljsam och smidig.

BOJNING

Pa bdjda spar vill man att hasten ska vara
korrekt bojd. Hastens ska vara lika mycket
bojd i kroppen som sparet ar bojt. Den ska
spara, dvs bakhovarnas spar ska ga i
framhovarnas spar. Ryttarens axlar ska
vara parallella med hdstens bogar.
Ryttarens hofter ska vara parallella med
hastens hofter. Den huvudsakliga
vandande hjalpen ar vikthjdlperna.

Ryttarens
axlar

Ryttarens 1
hofter

BOJNING STALLNING
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HOPPNING

HINDERTYPER

E b =

RATTUPPSTAENDE SAX (KRYSS) OXER
H6jd= ca 5 cm mellan bak och frambom
Langd=Minst lika langt som det ar hogt
(Parallelloxer ar lika hog i bak som i fram)
STIGSPRANG
Ho6jd = Frambom ca 3/4 av hindrets hojd
Langd = Ungefar 2/3 av hindrets hojd

TRIPPELBARR KRYSS SOLFJADER
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FORTSATTNING HOPPNING

RELATERAT AVSTAND

Nar tva hinder star med tre till sex galoppsprang mellan varandra talar man om att avstandet mellan dem ar
relaterat. Hinder med relaterade avstand kan antingen sta pa en rak eller en bdjd linje. Nar man fatt ordning
pa grunddvningen kan man férsoka variera antalet galoppsprang mellan hindren, till exempel férsoka fa in tre
eller fem sprang istallet for fyra.

RELATERADE AVSTAND FOR STOR HAST

Avstand med tre galoppsprang mellan hindren:

Cirka 14-15 meter

Avstand med fyra galoppsprang mellan hindren:
Cirka 17,5-18,5 meter

Avstand med fem galoppsprang mellan hindren:
Cirka 21-22 meter

Avstand med sex galoppsprang mellan hindren:
Cirka 24,5-25,5 meter

GYMNASTIKHOPPNING

Bommar, cavaletti, studshoppning och olika typer av serier raknas som gymnastikhoppning. Studshoppning ar
flera hinder i foljd utan nagra galoppsprang emellan. Hasten hoppar av direkt i landningen pa nésta hinder.
Gymnastikhoppning ar bra bade for ryttaren och hasten. Ryttaren trénar sin balans, blick och féljsamhet i den
|atta sitsen. Ryttaren dvar dven pa att rida rakt och att halla ett jamnt och passande tempo for 6vningen. Ratt
tempo och ratt avstand=Hasten satter sina hovar mitt emellan bommarna. For hasten ar detta ett
gymnastiserande arbete som ger bra styrketrdning, den blir uppmarksam, smidigare, far battre balans och
den far dven battre sjalvfortroende.
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ATT TAVLA

Tavlingarna delas in i olika ”svarighetsgrader”. Klubbtavling dr den enklaste formen av tavling. Sedan
kommer Inbjudningstavling, Lokal tavling, Regional tavling, Nationell tavling och Elittavling.

Att borja tavla pa klubbtavling ar ett bra satt att lara sig hur en tavling gar till. Dar kan man ocksa passa pa
att vara funktionar for att forsta annu battre hur en tavling gar till.

For att rida pa lokal tavling eller hdgre behdver man ha Gront Kort och Ryttarlicens. Gront kort kurs brukar
anordnas av din ridklubb. Den kan du ga fran och med det aret du fyller 13 ar.

Ponnyer ar i tavlingssammanhang uppdelade i fyra kategorier beroende pa dess mankhdjd:
Kategori A -107 cm

Kategori B 107,1-130 cm

Kategori C 130,1- 140 cm

Kategori D 140,1- 148 cm (148 cm = max hojd for att rdknas som ponny)

Hast 148,1 cm och uppat

Tavlingsgrenar som hor till Svenska Ridsportsforbundet:

- Dressyr - Kérning - Gymkhana
- Hoppning - Distansritt - Voltige
- Falttavlan -Working Equitation

Alla dessa grenar har sina egna Tavlingsreglementen (TR). Dar kan man lasa de fullstandiga reglerna for
varje gren. Alla TR hittar du pa Svenska Ridsportférbundets Hemsida www.ridsport.se

Som tavlingsryttare ar du skyldig att kanna till regler for doping, bade for hast och ryttare.
Som tavlingsryttare ansvarar du for att hasten som startar ar frisk, tranad for uppgiften och startberattigad.

Det ar inte tillatet att tdvla med en triangelmarkt hast
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RYTTARENS TRANING

"Hastens halsa och tréning har sedan lange ansetts viktiga for att na framgang i
var sport. Numera laggs allt mer vikt vi att dven ryttarna ska ma bra. Det &r lika
viktigt att utveckla manniskan som hasten. For att framja en allsidig utveckling
hos barn och ungdomar vill vi motverka en alltfor tidig specialisering. Vi vill
ocksa uppmuntra vara aktiva att komplettera traningen i stallet med annan
fysisk aktivitet for att utveckla motorik, smidighet, styrka och kondition”.

Ur Ridsporten Vill.

EN VALTRANAD
RYTTARE PRESTERAR
BATTRE

"Hastens hilsa och traning har sedan linge ansetts
viktiga for att na framgang i var sport. Numera
laggs allt mer vikt vi att dven ryttarna ska ma bra.
Det ar lika viktigt att utveckla manniskan som
hasten. For att frimja en allsidig utveckling hos
barn och ungdomar vill vi motverka en alltfor
tidig specialisering. Vi vill ocksa uppmuntra vara
aktiva att komplettera triningen i stallet med
annan fysisk aktivitet for att utveckla motorik,
smidighet, styrka och kondition”.

Ur Ridaporten V.

RIDSPORTENS FYSPROFIL

Moderna ryttare inser vikten av att komplettera ridningen med annan fystraning — och det handlar inte
enbart om elitryttare. Ridningen i sig ar bra traning, men ryttare som bara rider enstaka dagar i veckan,
behover komplettera med annan fystraning for att den sammantagna traningsdosen ska vara tillracklig. For
ryttare som rider mer bidrar fystraningen till att ryttaren orkar halla en hogre kvalitet i ridningen och blir mer
konkurrenskraftig pa tavlingsbanorna.

Sedan ett antal ar tillbaka finns Ridsportens Fysprofil framtagen i samarbete mellan Svenska
Ridsportférbundet och SOK — Svenska Olympiska Kommittén. Testen hjalper till att identifiera fysiska styrkor
och svagheter. Utifran resultatet kan sedan ett skraddarsytt och prestationshdjande traningsprogram sattas
samman.

Ovningarna dr sammansatta for att ge en s rattvis bild som majligt av ditt fysiska nuldge och samtidigt tankt
att kunna vagleda dig ratt i din fortsatta fystraning. Utvecklingen ar det som raknas.

Ovningarna som testas i Fysprofilen ar:
[

Cooper (3000 meter)
Har &r det 16pning som géller
nir konditionen testas.

Bankdrag

Utférs genom att testpersonen
ligger pa mage pa en bank och
sedan lyfter en skivstang sa att

Dips

1. Testpersonen lyfter sig sjalv
upp till utgangspositionen,
dér armarna &r raka och

Knaboj kroppen hianger fritt och den nuddar bznkens undersida.
Kn#bégj &r en vning som benen #r béjda bakat.
stérker bade ben, mage och 2. Armarna bdjs sedan tills Squat Jump

att triceps (baksidan av
dverarmen) #r parallell med
golvet.

Darefter pressar sig
testpersonen upp till raka

Har &r det spinst fran ett
statiskt utgangslige som
mits. Testpersonen star

pa en kontaktplatta med
matutrustning som méter tiden

rygg. Sahar gar den till:

1. Greppa skivstangen.
2. Ducka under stangen 3.
och placera den pa évre

ryggen, inte pa nacken. armar igen. i luften. Handerna halls i hoften
3. Lyft av stangen. och fran ett statiskt lage, runt
4. Ta ett steg bak med ena Gripen 90 grader i knileden ska

foten, och sedan ett steg
med den andra for att
komma i jamvikt.

5. Kni#bdj sa langt ned du kan
med bibehallen rak rygg.

Brutalbéank

Har sitts magens styrka pa
prov. Testpersonen hinger
upp och ner och gér sedan
vanliga "situps” med hinderna
bakom nacken s4 att arm-
bagarna nuddar knéna.

Testpersonen greppar och
pressar ihop ett instrument
som visar den maximala

greppstyrkan i underarm och
hand.

Chins

Har hinger testpersonen
med raka armar pa ett ricke
och drar sig sedan upp sa
att hakspetsen &r i niva med
rickets ovansida.

hoppet komma utan nagon
eftergift nedat i kndleden eller
6verkroppen.

CMJA

Skillnaden fran Squat Jump &r
att idrottaren nu far lagga till en
eftergift i knd och héftled innan
han/hon lamnar kontaktplattan
plus att armarna far pendla fritt
i upphoppet.
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RIDSPORTENS CODE OF CONDUCT

Grundregler for anvandande av hast i tavlingssammanhang. Du hittar dessa i TR 1.

10.

Inom all hastsport ar omsorgen om och omvardnaden av hasten av yttersta vikt.
Hastens valbefinnande skall alltid komma i forsta hand, fére krav fran uppfédare,
tranare, ryttare, dgare, hasthandlare, organisator, sponsorer, media och funktionarer.
Hastens halsa och valfard maste garanteras vid all hantering av hastens val som vid all
veterinar behandling.

Hogt stallda kvalitetskrav pa fodermedel, hygien, halsa och sdakerhet for hdasten maste
uppfyllas.

Tank pa hastens narmiljo. Ventilation, utfodring och vattning maste fungera
tillfredsstallande. Detta galler ocksa under transport av hasten.

Det ar viktigt att standigt verka for 6kad utbildning och 6kade kunskaper om hasthallning
och traning.

FOr hadstens basta ar det vasentligt att ryttaren ar kompetent och kunnig och dessutom i
god fysisk kondition.

Hasten ar en levande varelse och detta maste beaktas vid all ridning och

traning. Metoder som FEI och Svenska Ridsportférbundet anser olampliga far inte
anvandas.

Svenska Ridsportférbundet skall pa ett lampligt satt kontrollera att medlemmar,
ridklubbar och distrikt varnar om hastens valfard.

De nationella och internationella bestammelser som galler inom ridsporten betraffande
hastens halsa och valfard maste foljas inte bara under nationella och internationella
tavlingar utan ocksa under traning. Tavlingsregler och bestimmelser maste standigt
granskas for att sdkerstalla hastens valbefinnande.
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RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hastar och méanniskor, har
ridsporten samlats kring nagra ledstjarnor.

Ledstjarnorna ar inget projekt utan ett langsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra varje
del i din ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsattningen skapa en idrott med
hog etik och moral. Vi har tagit fram tva olika slags ledstjarnor; de som har med héasten att
gora och de som galler samspelet mellan dig och dina medmanniskor.

HASTEN

Ledstjarnor som
handlar om hasten

)

N st.;a? hanterar histen pa etf Séﬁ. Som\ag-' ‘\&Q
f6r och som jag #r stolt dver infgr of®

S ~ Jag sertill att hasten finns i en trygg °,°h
" séker miljs och jag reagerar om den far '@

| ¥ o 3o . " & N
a P 99 tréinar och tavlar i samspel med hasten® 5% Ka min

Ver : p i -_ \& g Jag ansyg, sy for att O
©r inte mer &n vad vi har forutsattningar a® kung rar sjalv for sgten
P och kompetens om e
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LEDSTJARNOR FORTSATTNING

/" MANNISKAN
Ledstjarnor som hand\ar |
om dig och manniskorna

i stallet

24 Jag bekraftar och berémmer andra I Jag berittar sppet och tydligt om
\ 29 " lag har olika uppdrag och roller

pr v om
~ Jag tar apgyar och 20°™

AT d forebild fgy i n
Jag & en g0 Or ridsport®
Ndgon bryter mot vara regler

%

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Kdllor: Uppsala ponnyklubb, Ulrika Pernler, Svenska Ridsportférbundet, Hdsthdllning i praktiken, Torns
ryttarférening, Hippson, Equipage , Troxhammars RF, Ridsportens fysprofil, Prestera Mera, Ridsporten vill,
Bjorn Sandgren, Héstens Anatomi, Konsumentsverkets broschyr ”Véilkommen till stallet” SvRF:s Verktygsldda
“Trygg i stallet”.
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