JUTA 'GARDEN

Dressyr:
Hoppning:

Visa:
Teoriprov:
Teori innehall:

TEORI
RYTTARMARKE 5

Latt C:2 (eller LC:1) enligt tavlingsreglementet i dressyr. Lagst 50 % av maxpoangen.
Bana med 6 hinder enligt skiss. Hinderhjd motsvarande LD30 &M beroende pa
héaststorlek Bedomning enligt beddmningsprotokoll for inverkansridning.

Hast vid hand

Provet gors skriftligt.

Hastens exterior, hastens stallovanor, hastens utrustning sa som hjalptyglar,
tillpassning och anvandningsomraden, sjukddires| hovmekanismen,

allemansratten, dekorativ hastvard, tavlingsregler. Transportering av hast, varit med
vid lastning och vet vad den behdver for utrustning, kanner till olika
funktionarsuppdrag pa tavling, kan bedéma hygienisk kvalitet pa foder, \asitati
temp, puls och andning, Kan lagga olika typer av bandage, Hastens anatomi,
hovbeslag, hasbch stallvard,, hastens narmiljo, hastens delar, farger och tecken,
sjukdomsléra, stallovanor, foderlara
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SENOR | NEDRE DELEN AV HABERNS

Nedanfor hasen pa bakbenen och carpus (framkipéi)
frambenen har hasten inga muskler, utan bara sesar
ben. Senorna faster i benbitarna och ovanfor hasein
carpus overgar de i muskler och far benet att rgig
Langa tastrackarens sena sitfg framsidarav
skenbenetchféster i kotbenet, kronbenet och
hovbenet och strackent benet i rorelsen. Pa baksidan -
av benet sitter gaffelbandeaich bdjsenorna. De sitter
om och runt varandrpa ett ganska komplicerat satt.
Den ytliga bojsenanitter lArgst bak och bildar benets
kontur, det som aytterst ar alltsa inte ben, utan den
ytliga bdjsenan sorér spand. Innanfor den sitter den
djupa bojsenan sorfaster i hovbenet. Bojsenorna bdje
benet nar hastemor sig. Innanfér dem finns :
gaffelbandet som hjaer hasten att sta upp.

Ytliga bojsenan
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EXTERIOR

For att en hast ska halla s& lange som moijligt ar det viktigt att den har en bra exteritr, alttea att
ar byggd pa det satt som ar bast for att alla muskler, leder och senor ska fungera som de ska.
Exteriérenhar storbetydelse for vilket arbete hasten passar fér och hur héllbar deAd@nhovarna ar

viktiga for att hasten ska halla. Att se om en hast ar ratt byggd kan vara svart, men visdasaker
man alltidkolla. Till exempetan man se om hasten ar valdgytarkryggig eller om benen ar raka.

Men dven om man vill att hasten ska ha en korrekt och bra kroppsform, sa ser ju de olika raserna
olikaut. Till exempel ska en fjordhast se ut pa ett satt och en New Forest se ut pa ett annat.

| ‘; A | E 4 .y
: | f \ N
( { ) I 3 i e
. o e oy - IQE £ - 8
; ! 4 p — 4
p

new forest

svenskt halvblod - fjordhdist

Har ar en fjordhast, en neforest och ett svenskt halvblod. Nar man avlar pa de olika raserna har
manolika mal med aveln. Fjordhasten avlas for att kunna anvandas i-skdygrdbruk men aven
vara entrevlig familjehast. New foresten ska vara en trevlig barn, ungdoms och vuxeypsom gar
att tavlai alla grenar. Det svenska halvblodet avlas for att vara en sporthast som ska kunna tavia
internationellt. Eftersom avelsmalen &r sa olika har raserna olika extavién vissa saker vill man
inte att ndgon ras skha, till exempel snéa leder, fér sma hovar eller daliga ryggar.

Att den star ratt och riktigt pa sina ben, ar en bra borjan.

PONNYER

Ponnyer kallas alla hastar som ar under 148 cm i mankhdjd. Patetgs upp i fyra olika kategorier
beroende pa mankhdjd.

1 A-ponny upp till 10 centimeter

1 B-ponny 107,1130 centimeter

1 GCponny 130,1140 centimeter

1 D-ponny 140,1-148 centimeter
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BENSTALLNING

NORMAL BENSTALLNING

Innebér att om du drar ett streck genom benet uppifran och ner ska strecket komma precis i mitten
av benet. Da har hasten korrekta, raka ben. P4 samma satt ska benen vara raka sett bakifran.

FELAKTIG BENSTALLNING

Vissa hastar fods med felaktiga benstitrar, alltsa att benen och lederna inte &r istéllningar

som de ska vara. Da ar det stérre risk att hasten sliter ut sina leder och belastar fel. Om en héast
belastar ena benet fel kan hoven andra form och till exempel vaxa mer uppat eller mer framat an
den borde. En duktig hovslagare kan ratta till sadana medfodda fel pa fél, men den maste goras
innan benen slutat vaxa. Det kan vara riskabelt att forsoka andra pa en vuxen hast. Det ar da stor
risk att den blir halt.

Exempel pa felaktiga benstallningar ar: marktrang, tatrang, tavid, hjulbent och kohasig.

11

Normal benstélining Normal benstillning
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Marktrang Tatrang Tavid
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HASTENS HOVAR

HOVMEKANISMEN hovbrosk

Hasten har ju valdigt sma hovar i jamférelse med si

storlek och tyngd. Hoven &ar darfor uppbyggd pa ett
speciellt satt for att halla och klara den belastning

den utsatts for. Inne i hoven, innanfér hovbenet,

finns ndgot som kallaalastiska putan Varje gag agrss
hasten belastar sin hov, till exempel tar ett steg,

trycker marken pa stralen pa undersidan av hoven.

Stralen ar mjuk ocfungerar som a trampdyna. Nar

stralen trycksuppat trycker den i sin tur pa den strale
elastiska putan somtvidgas ut at sidorna. Nar pan

blir stérre i sidled puttar den p& hovbrosket som Hov i genomskérning som

sitter i traktdelen av hoven och dven det vidgas i P .

sidled. Det som hander i varje steg ar alltsa att den

bakre delen av hoven utvidgas och sedan nar hoven slutar belastas drar hoven sig ihop igen. Allt
detta kallas fohovmekanismenHovmekanismen fungerar aven som en pump for blodet ner i

hoven. Hovarna ar ju valdigt Iangt fran hastens hjarta och hasten har ingen muskelvavnad nedanfor
carpus (framknat) och hasen. Darfor hjalper hovmekanismen till mefdrsibrja hoven med blod.
Hovmekanismen ar alltsa valdigt viktig for att hasten ska halla och fungera. Det &r mycket viktigt att
man har en hovslagare som ar kunnig och skor hasten pa ratt satt sa att mekanismen fungerar aven
nar hasten har skor pa sig.

elastiska putan

SKONING

Eftersom vi anvander hasten till annat &n vad den gjorde som vildhést slits hovarna oftast mer.
Darfor behover voftast satta pa skor pa hasten for att hovarna inte ska forstoras. Men
hovmekanismeriungerar samre om man satter pa skor eftersomdma da ar fastspikade ne

valdigt oelastisk sko av jarn. Kan hasten vara barfota ar det till fordel for hastens hovmekanism.
Hovarnas yttre del ar gjorda i samma material som vara naglar, det kallas horn, och vi@enica
manaden. Det innebar att marar 6:e-8:e veckaar av hastens slitna skor, verkar hovarna och satter
pa nya skor. Verkar ar nar man klipper av ldetn som vaxt ut. Man ska varken sko hasten for ofta
eller for sallanHastens framhovar ar stérre an dess bakhovar. Det hefaatt 60procent av

hastens kroppsvikt ligger pa frambendékna darfor med att framskorna ar ett numnstdrre an
bakskorna.

BRODDAR/SKRUVHAKAR

For att hasten inte ska halka nar det ar halbkaan satta pa skarpningsmedlen, dwsddar eller sa
kallade skruvhakaBroddarna skruvaisskon, i de stora halen langst bakan kan antingen ha 2
eller 4 broddar/sko. Det finns bade isbrodd och grasbrodd.

FOLENS HOVAR

| livmodern har félen nagot som kallfidputa. Det ar ett skyddane skikt som sitter pa hovarna for

att skydda den 6mtaliga omgivningen de ar i. Nar de sedan fods nots detta bort nar de gar. Nar félen
ar sma ar aven hoven bredare vid kronranden an ved de &r langst ner, men hoven breddar sig och
vaxer till sig nar foletravander sina hovar.
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HASTENS HALSA

VISITATION

Varje dag bor man visitera och rykta sin hast for att se att det inte har nagra skador. Visitera innebar
att manpalperar kanner igenomhela hasten sa att den inte ar varm, ém, svullen eller har sar eller
liknande. Man borjaframifran huvudet och drar sedan med handerna langs hasten. Man tittar aven
pa hastens allmantillstandch ser sa att den inte star kdigt, andas tungt, verkar fely eller visar
symptom pa nagon sjukdor@m den verkar sl6 eller hangig kan man kolla andning, puls och
temperatur sa att de ar normala.

-Andning: normalt ar 815 andetag/min.Kontrollera genom att halla imalen framfoér mulen
-Puls: normal vilopuls &28-40 slag/min.Kontollera genom att kanna pa insidan av gachen
-Temperatur normal temp ar 3738 grader Kontrollera med termometer i andtarmen.

Hasten ska aven ha atit normalt, inte vara svettig utan anledning, ha blank pals och normalt hull, sta
likamycket pa alla ben och inte ha diarré eller liknande. Om man misstanker att hasten kan ha
vattenbristkontrollerar men det genom att nypa tag i en bit hud pa halsen, dra utat och sedan
slappa. Huden ska dfias tillbaka sa att det inte syns nagot veék3 sekunder. Gor det inte det har
hasten vattenbrist.
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SJUKDOMARK SKADOR

SARSKADOR

Sarskadokan se ut pa olika sett beroende pa hur de uppkommit. Man brukar saga att glipande sar som
mer an 3 cm bor sys och veterinar ska kontaktaedelbart. Vid mindre allvarliga sar dar inte veterinar
behover kontaktas ar det viktigt att du rengor saret ordentligt. Bérja med att tvatta bort smuts med ljummet
vatten, sedan kan man desinfektera saret med utspadd vateperoxid. Efter det kan marbkiytgge med
bomull som fasts med gasbinda om det behdvs.

Sticksar.Denna sartyp brukar se ganska ofarlig ut men bor alltid tas pa dfftarsom syret har svart att
komma in i ett sticksar ar det stor risk for infektion.

SkarsarEtt skarsar kan blodaaldigt mycket och om blodet kommer fran en pulsader ar det ljusrott och
kommer stotvis. Det ar ljusrott for att det ar fullt med syre som &ar pa vag till kroppens celler. Blédning fran en
pulsader ar allvarligt och maste stoppas sa att inte hasten foaslddan far da lagga tryckforband, men da
maste man latta pa det mist var 10:e minut for att inte vavnaderna som egentligen ska ha blodet far syrebrist
och doér. Om det inte ar fran en pulsader kommer blodet jamnt och &r morkrétt. Det ar mindre allvarligt.

Balltramp. Ett balltramp innebar att hasten har trampat med sina bakhovar pa framfétternas ballar. Da bildas
ett sar som kan behova sys eller gipsas eller om det ar djupt. Men om det &r mindre tvattar man med
vateperoxid och lagger pa ett galoppbandagi g&loppbandage ar ett speciellt satt att lagga bandage pa
hoven. D& skadan ar s& nara marken ar det svart att halla rent.

TrycksarTrycksar kan hasten fa av tillexempel en sele eller en sadel som sitter daligt. P& gamla trycksar ar
haret oftast vitt. | ny tryckskada behandlas med kylande medel.

SKADOR PA BENEN

Vrickning.Om héasten vrickar sig blir den plétsligt halt och varm och svullen pa benet. Den har da fatt en akut
ledinflammation. Det behandlas med vila, att man kyler benet flera ganger om diggiémsta dagarna.
Sedan efter ett par dagar kan man varma benet och lagga stédbandage.

Gallor. Gallor uppstar om leden producerar for mycket ledvatska. Den samlas da runt leden. Vanligast ar i
kotleden, kotledsgallor. De kan bero pa olika saker, 6vérangning, parasitangrepp eller om man andrat i
hastens foderstat, da kallas det fodergallor. Oftast ar gallorna ofarliga, framférallt om de ar mjuka och pa
bada sidorna. Om de beror pa parasitangrepp ska man sjalvklart behandla det och ar det fodeagatian
behova gora nagot at foderstaten.

Mugg.Mugg ar en inflammation i karleden som beror pa sma bakterier som bildas nar hasten gar pa fuktig
mark mycket. Det bildas sma sar i karleden. Om det sprider sig upp langs benen kallas det rasp. Behandlas
gerom att man pillar bort sarskorporna och ser till att halla karlederna rena och torra. Man kan dven anvanda
bakteriedddande och mjukgérande salvor.

Lymfangit.Det ar en inflammation i lymfkarlen som kan komma ifrdn om héasten har fatt stryksar eller mugg
och bakterier trangt in genom saren. Hasten kan da fa feber och benet blir mycket svullet. Sjukdomen kan bli
kronisk. Man behandlar genom att desinfektera saret vatvarmande omslag med jodopax och antibiotika

vid behov.

Spatt.Om hasten far en inflammation i hasens glidleder kallas det spatt. Hasten blir da halt, men kan bli
battre nar den varmt upp. Ofta sa kan hasten bli halt om den far vila lange och bataned
antiinflammatoriska medel.

SenskadaOm hasten dveranstrangts mycket kan senan tréttats ut och ga sonder. Ibland blir den bara lite
sliten men ibland kan de fa bristning och till och med helt gdaw. vanligaste formen av senskada ar att
senan lir ansvalld ofta pa mitten. Hasten kan vara halt, men ar det oftast Eniesenskada ar valdigt

allvarlig. | det akuta stadiet maste man kyla for att stoppa blodningarna och behandla antiinflammatoriskt.
Sedan blir det l&ng konvalescens dar hasten farlange och ibland behdver opereras. Nar den sedan lakt
blir den aldrig lika stark som innan skadan. copyright ©
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FORTSATTNINSBUKDOMAR SKADOR

SJUKDOMAR PA KROPPEN

Ringorm.Ringorm ar en mycket smittsam hudsjukdom som ser ut som sma flackar utan har med skivlig
och ar en svampinfektion. Den sprids till exempel genom att man klappar pa en hast med ringorm och sedan
rér en annan, eller att man anvander samma ryktsaker till samma héastar. For att behandla tvattar man med
desinfekterande medel och isolerar hasteom ar angripen. Ringormen sitter oftast pa bogar, sadelstad och
kors.

Kolik. Kolik kallar man olika sorters buksmartor som kan bero pa olika saker, bland annat tarmvridning, gaser
i magen, forstoppning eller att hasten har atit sand (sandkeliey omden &tit mogligt hosilageMan ser att
hasten har kolik pa att den tittar sig mot magen, sparkar mot buken, svettas, blir orolig, rullar runt, krafsar
med hoven, har diarré, ar forstoppad eller har minskad foderlust. Vid allvarlig kolik kan pulsen hdfas my

och bli oregelbunden. Om héasten har latt kolik kan det hjalpa att man tar bort fodret fran hasten och gar med
den. Ar den allvarligare kan man behova &ka till djursjukhus och operera akut.

FoderstrupsforstoppningFoderstrupférstoppning innebéar atbflerpartiklar fastar i foderstrupen. En hast

som har foderstrupsforstoppning visar tecken pa irritation, ar allmant orolig, slar med huvudet, sparrar upp
kakarna, dreglar, har foderblandat nasfléde och du kan ibland se en knél pa halsens véanstra sidak&m h
drabbas av foderstrupforstoppning om den ater glupskt, inte far i sig tillrackligt med vatska/vatten, om den
far i sig mycket pelleterat kraftfoder eller otillrackligt uppblott betfor som svaller i foderstrupen. For att
minimera risken for foderstpfdrstoppning kan du vara noggrann med att alltid bléta betfor och pellets
ordentligt. Man kan fodra grovfoder forst sa ater hasten inte sitt kraftfoder lika glupskt. Hjalper inte det kan
man blanda in lite hackad halm eller ho i kraftfodret for att flegnare atbeteende.

Korsférlamning Korsférlamning beror oftast pa att man har 6verfodrat. Till exempel att hasten far vila utan
att man sanker fodret och sedan satts igang igen. Nar den da ror pa sig blir den spand i musklerna 6ver
korset, ibland blide bara ovilliga att réra sig och ibland ar det sa illa att de trillar. De blir aven oroliga, svettas
och andas hart. Om hasten har korsférlamning ska den inte réra pa sig mer, eftersom det kan forvéarra
skadan. Man behandlar medvtamin, Evitamin och séen. For att undvika korsférlamning bor du alltid se

over fodermangd i forhallande till arbetsméangd, var extra noggrann med kraftfoder. Hasten bor fa
regelbunden motion. Minska alltid krafttodermangden dagen innan vila.

Inalvsparasiter vardagligt tal &llar man det mask. Hasten kan fa olika sorters mask i tarmar och

mage. Symptomen ar bland annat att hasten magrar, far glanslos och tovig pals, kolikanfall och nedsatt
allmantillstand. For att halla borta maskarna ger man avmaskningsmedel nagra gangerpetrar da
jatteviktigt att ge alla hastar i samma stall och hagar samtidigt eftersom det annars sprider sig tillbaka till
hasten som avmaskades. En oavmaskadad hast kan sprida 15 miljoner agg pa en dag.

Styngfluga.Styngflugariir en stor fluga som finns runt hastarna pa sommaren. Flugan kan inteniétas

sprayar med sin inrullade bakdel 4gg pa hastarnas kropp. Aggen blir som smé gula prickar och sitter oftast pa
hastens framben och pa stéllen dar hastarna kliar eller sli€iéadetta satt far de i sin &ggen som sedan
omvandlas till stygflugelarvestyngflugelarven biter sig fast med munhakar i magsackens slemhinna som kan
ge upphov till lokala inflammatoriska processer med rubbningar i magfunktionen som foljd. T o m kaistning

i magvaggen har pavisafsor att undvika att hasten far i sig dessa dgg far man vara noggrann med att pilla
bort aggen sa fort som majligt.

Smittsamma sjukdomar tex Kvark&issa sjukdomar som hastarna far ar smittsamma och da ar det viktigt

att de hastar som ar sjuka isoleras sa mycket som mgjligt. Vid vissa valdigt smittsamma sjukdomar maste man
isolera hela stallet, till exempel kvarka och virusabort. Man far da inte g& mellan sjuka och friska hastar utan
att ha bytt klader och duschat. Nar man ake och tavlar maste stallet varit smittfritt de senaste 2 veckorna.
Dessa sjukdomar ar anmalningspliktiga.
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FORTSATTNINSBUKDOMAR SKADOR

HOVRELATERADE SJUKDOMAR

Somstick.Soémstick &r nar sommen som man spikar fast skon med har riktats fel och stuckit in i
kétthoven.Da foér hasten en blodning i hoven och oftast valdigt &tit. hasten halt i samband med
en skoning kan du misstanka detta. Kontakta din hovslagare i sa fall.

Hovbold.Vid en hovbdld har hasten fatt en bakteriell infektion inne i hoven pa ett speciellt stélle,
alltsdinte i hela hoven. Den blir da oftast valdigt halt direkt och man kan kanna pulsen i kotleden
och hoverér varm. Hovbolden kan bero pa att hasteampat pa nagot hart eller att hasten fatt ett
somstick. For athovbolden ska férsvinna maste man 6ppna hoven sa att var och liknande kan
komma ut och boélden bliren. Oftast brukar det vara bast att hovslagaren far skara upp sulan.
Bolden brukar vara thatt hitta, menibland gémmer den sig och da kan det ta tid att fa hasten frisk.
Men om den hittas direkt och toms &ésten chanser mycket goda, ofta blir den ohalt direkt.

Stralrota. Stralrta ar nar hornet i hoven blir mjukt, borjar falla sonder hatiar dckligt.Det blir
som en smutsgra illaluktande so6rja i hov@fta berorstralrota pa att det ar dalig hygien i hasten
box eller att den ofta gar pa blot eller fuktig mark. Forhandla skar man bort det horn som ar
daligt och lagger uttorkandmedel pa undersidan av hoven, gkempel medel med tjara i.

Fang.Fang beror ofta pa att hasten &tit alldeles fiycket naringsrik mat helt plotsligt. Till exempel
om en hast slappts pa bete med mycket farskt gras eller 6verfodrats. Da paverkasdsakter
tarmenoch hasten far en slags forgiftning eller allergisk reaktion. Delar av hoven paverkas av
reaktionenoch forstors. Da finns det inte langre ndgot som kan halla kvar hovbenet och det borjar
rotera eftersombojsenan drar i det. Det kallas hovisrotation. Hasten far da valdigt ont och star

pa ett satt som ar latatt kanna igen. Den lutar sig bakat och forsoker avlasta framhovarna genom
att stracka dem framat eftersorasten

av naturen har mer tyngd pa
framhovarna och nar den har sa ont vill
denlagga lika mycketyngd pa alla
hovarna. Om héasten star sa ska man allt
tillkalla veterinar. Om hasten bara fatt
latt fangbehandlar man med
smartstillande, antiinflammatoriska
medel och latt motion. Om man inte
upptacktsjukdomen i tid kan rotationen
gatt sa langt att hasten maste avliv&sr
att undvika fang ska man alltid vanja
hasten langsamt vid gras om den statt i
grushage over vintern.

copyright ©

JUTAGARDEN



OM OLYCKAN AR FRAMME

Om olyckan skulle vara framme ar det viktigt att du vet vart Forsta hjalpen ladan finns. Bade for hast
och manniska. Det ar bra att du vet vart du ska ringa, telefonnummer till veterinér kan vara bra att
ha nara till hands. All medicin som du har till leisska vara inlast. Om du medicinerar en hast ar

det viktigt att du k&nner till karenstider och vad som klassas som doping.

DET HAR BOR DITT STALLAPOTEK INNEHALLA

Febertermometer

Brems

Bomull

Sartvatt

Koksaltldsning

Blodstoppare

Forband och sterilaompresser
Gasbinda och elastiska lindor
Mild tval

Sax och stor pincett
Mjukgdrande salvor, till exempel
Idomin och Helosansalva
Engangshandskar

ANMALNINGSPLIKTIGA SJUKDOMAR

Det finns sjukdomar som ar mycket smittsamma hos hastar och for att mspsichningen av smitta

och begransa utbrott &r dessa sjukdomar anmalningspliktiga.

Det betyder att du maste tillkalla en veterinar som kan bekréafta vilken smittsjukdom det ar. Det ar
ocksa veterinaren som behandlar de sjuka hastarna och talar om ville segh géller for stallet

och hastarna till dess att hastarna anses friska igen. Det kan betyda att stallet satts i karantan. Inga
hastar far lamna eller komma till stallet under en viss tid. Det ar endast ett fatal personer som far
vistas i stallet undesjukdomstiden och dessa far inte vara i andra stall. Mer om anmalningspliktiga
sjukdomar kan du lasa om pavw.sjv.seeller www.sva.se
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NAGRA VANLIGA SMITTSAMMA SJUKDOMAR:

{1 Hastinfluersa- orsakas av ett virus och i Sverige ar det ett krav fran Svenska
Ridsportférbundet att alla tavlingshastar ska vara vaccinerade mot hastinfluensa.

{1 Kvarka- ar en infektion som orsakas av en bakterie. Hasten kan fa hosta, rinnande gult var i

nasborrarhog feber och bolder under ganascherna. Blir det kvarka i stallet kan det ta lang

tid innan alla hastar ar friska och smittfria.

Forgiftning

Botulism- &r en dodlig forgiftning som orsakas av giftet fran en bakterie som finns i jorden.

Smittvagar ar utfodng med fororenat foder. Du kan skydda hasten mot botulism genom att

vaccinera den. Hasten ar extremt k&nslig for botulism och dddligheten hos ovaccinerade ar

hdg, upp till 90 procent.
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STALLOVANOR

Ibland kan hastar utveckla olilstallovanor Det ar nade inte beter sig som de brukar eller ska. Ofta
berorolaterna pa att hastana ar understimulerade av olika anledningar. Till exempel kanske de inte
fa kommaut i hagen tillrackligt, inte traffa tillrackligt manga andra héastar, vara stressade eller att de
har jattetrakigt.Om en hast lagger sig till med en olat &r det ofta valdigt svart att da den att sluta,
men viktigast ar attnan ser till att anledningen till olaten férsvinner eller forbattras. Man har forr
sagt att olaterna kait & YA G G I ¢ HEdtIngh dét Brante traligt. Dét &r nog snarare sa att

flera hastar i samma stall &tressade eller har for sma hagar och darfor utvecklar sammaldat.

finns speciella olater som har olika namn.

Krubbitning. Nar hasten tar stéd mot nagot och sedswiljer luft
Luftsnappning Nar hasten svaljer luft utan att ta stod.
Boxvandring.Nar hasten gar runtunt i boxen.

Vavning.Nar hasten pendlar med huvudet fran sida till sida, allts& vager fram och tillbaka mellan
hogeroch vanster framben.

Ater avforing. Om héasten ater sin avforing beror det ofta pa att den saknar nagot amne i kroppen,
menibland kan det bara blivit en ovan&e har ovanorna ar svara att gora nagot at. Sedan finns det
aven ovanor som mer har att gora med mian uppfostrar och behatiar sin hast, till exempel att
den bits eller sparkas.
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FODER

Hasten ar en grasatare och i vilt tillstdnd soker den foda omkringlBatimmar varjedygn.
Uppstallade hastar maste utfodras regelbundet med réatt och lagom méangd fadiearijetillfalle
for att ma bra. Hastar har valdigt sma matsaclaoh saknar en gallblasaafor behover deita mat
ofta ;minst3-4 gangerom dagen. De &r ju gjordar att &ta hela dagen.

Olika typ av hastar behover olika typ av foder. Det ar viktiginan vet hur mycket protein, energi,
mineraler och vitaminer som hasten behover for att ma bra. Behovet styrs aven av vilket arbete den
ska utféra.Man ska alltid rakna utastens foderstat och da maste man skicka in sitt foder for
analys.Underhallsbehovet &den mangd naring som hasten behover i vila. Tillaggsbehov ar det som
kommer till for till exempel arbetet den utfor.

Grovfodret arden viktigaste deleoch utgor basen i hastens foderstat. Med ett bra grovfoder

behover du séllan ge normalhasten nagot kpetterande kraftfoder. Men alla hastar ar olika och

de behover darfor oli& sorters foder. Vissa blir latt magra och behéver da mat som gor att de gar
upp i vikt, tavlingshastar behéver mat med mycket energi och draktiga ston behover speciell mat sa
att folet mar sa bra som mojligt. Olika foder paverkar dven hastarnas haékval

GROVFODER

Hit raknas ho, hosilage och halm. Ett bra ho eller hdsilage tacker till stor del hastens naringsbehov.
HO bestar av torkat gras. Hosilage ar gras som konserveratdastatg in. Det innehaller mer

vatten &n ho, ar mindra dammigt och hastarna tycker ofta att det &r mera smdkiigilage finns

ocks& men det ar inte lika vanligt som hastfoder da det ar lafofiSubstans = blotare an hdsilage.
Halm har lagt naringsvaedoch anvands mest som stré men karen anvandas for att stodfodra.
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ho hosilage ‘ hosilage i plastforpackning

KRAFTFODER

Den arbetande hasten kan aven behovafttoder som tillag till sin foderstat. Till kréfioder
raknas havre, korn, vetekli, sojamijol, betfor, lucern eller fardigfodesosa pellets eller musili.
Havre kan ges hel eller krossad. Korn maste alltid ges krd3stdr kommer fran sockerbetor och
ar sott och gott for hastarna. Maste blotlaggas med minst dubdginycket vatten som betfor
innan du fodrar med det

havrekross hel havre
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MINERALER OCH VITAMINER

Oftast kan aven hasten behdva nagra extra mineraler och vitanfatmium och fosfor ar de
mineraler som ar viktigast for hasteHall koll p& foderstaten sa kvoten mellan Kalcium och fosfor ar
ratt. Mineralfoder finns bade som pulvgpelleteradoch i flytande form.

Salt behover de flesta hastar. Ofta har alla hastar en saltsten i boxen. Svettas den mycket kan man
behdva ge extra salt.

Kalkkan ges for @ ge ratt balans i foderstaten

Bland vitaminerna ar det-AB-, D- och Evitamin som &r viktiga for hastade olika vitaminerna styr
olika saker och kan behdvas till vissestar. Evit ges tillhastarsom ar hogpresterande. Hasten kan
for det mesta producera sina egna, B och Gvitaminer. Det ar ganskaanligt att man ger B
vitaminer eftersom det sags ge effekt pd matsmaltningen, musiadl newsystemoch

palssattning. Men det finns ingen forskning som visar att det ar sant.

VATTEN

Vatten Ar livsviktigt for hasten. Vattnet skalla samma kvalitet som manniskans. Hasten ska alltid
ha tillgang till friskt vatten! En hast dricker vanligtvis mellam@Q@iter vatten/dag men den kan
dricka upp emot 560 liter vatten en varm sommardag.

HASTENS UTRUSTNING

HJALPTYGLAR

Det finnsmanga olika typer av hjalptyglar. Har kommer nagra exempel:
Q)

HALSFORLANGARE GRAMANTYGEL INSPANNINGSTYGEL FORBYGE
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ALLEMANSRATTEN

Allemansratten galler for enskilda ryttarBet innebéar att vi far rida i maren. Men man bor vara
valdigt forsiktigeftersom hastarna ar sa tunga och latt forstor marken. Man ska ocksa visgh@aot
andra i tafiken. Det finns de som ar altgska mot hastar, och de som ar valdigt radda for hastar.
Sedan ska man aven tanka até aldrig ge sig ut pa trafikerade vagar med en hast som inte klarar av
RSG 20K {ly o6fA NNRR® tn @gAraal adaNtftSy FAyya
NA R ylargfiged rdknas hasten som ett fordon, precis som bilen. Darénsin rida pa hoger sida.
Det finns ett antal stallen man inte far rida p&otorvag-Nysadd akerBosadsomrade-Cykelbana
Naturresevatcc AR a1 et d aFlI Nb2dzRSYy NARYyAYy3IE P

En markéagare far inte utan tillstand satta upp forbudsskyltar foutastanga ryttare fran vissa
markomraden.

Det ar inte tillatet att placera ut permanenta terranghinder 6ver skogsstigar och mindre skogsvagar utan
markagarens tillstand.

Om du rider pa en enskild vag som gar genom skogen och vagen skadas sa karadadwfirsttsskyldig.

ANSVARSFORSAKRING

Som hastagare eller om du lanar en hast ska du alltid se till att du har gallande ansvarsforsakring for att tacka
eventuella skadestandskrav for skador som kan uppkomma pa andra personer och saker.

copyright ©

JUTAGARDEN



HASTES GANGARTER

SKRITT

ar fyrtaktig och samsidig, vilket innebar att hasten satter ben
i denna ordning: inner bak, inner fram, ytter bgkter fram.

TRAV

Tvatakt, diagonal fotforflyttning, d.v.s. inner bak tillsamma
med ytter fram, foljt av ytter bakillsammans med inner
fram.

GALOPP 6 6
Tretakt. Hasten borjar med ytter bakben, darefter inner ’2!{(
bakben och ytter framben, sist inner framben. Dett§d@v

ett svavmoment innan nasta galoppsprang pabérjas. ‘-A\'i)’ ﬁ'} @

Har man koll pa hastens takt ofdtforflyttning sa ar det lattare att inverka korrekt pésten T.ex:
om du ska gora en galoppfattning Isérjar hasten galoppramed ytter bakben. Om du ska ha en
korrekt tajming i din fattning ska du alltsa fatta galopp nar hasten har inner bakberkemada ar
GOSN olF10oSy €L ON3I dzLJL¥E o

RIDLARA

MELLANDEL
Ryttarens mellandel &r en viktig del i ryttarens sifellandelen gar framoften nedtill kna. Mellandelen ger
stadga at sitsen

RIDVAGAR
Nar man rider anvander man sig av olika ridvagar. Syfeat ridvagarna ar att féyttaren noggrann i sin
hjalpgivning och darmed fa en riktig inverkan. Som fljd av detta blir hasten féljsam och smidig.

BOJNING
Pa bojda spar vill man att hasten ska vare
korrekt bojd.Hastens ska vara lika mycket

Ryttarens

bojd i kroppen som sparet ar bojt. Den ska axlar
spara, dvs bakhovarnas spar ska ga i
framhovarnas spar. Ryttarens axlar ska Rytarens !
vara parallella med hastens bogar. :
Ryttarens hofter ska vara parallella med
hastens hofter.

BOJNING STALLNING
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HOPPNING

HINDERTYPER
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RATTUPPSTAENDE SAX (KRYSS) OXER

Hojd=ca 5 cm mellan bak och frambom

Langd=Minst lika langt som det ar hogt

(Parallelloxer &r lika hog i bak som i fram)
STIGSPRANG

Ho6jd = Frambom ca 3/4 av hindrets hojd

Langd = Ungefar 2/3 av hindrets hojd

TRIPPELBARR KRYSS SOLFJADER
ST e — HOUD |
oy ! . :
T — | 5
ol ™ 8
f_)i'
BREDD :
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FORTSATTNIN®PPNING

RELATERAT AVSTAND

Nar tva hinder star med tre till sex galoppsprang mellan varandra talar man om att avstandet mellan dem ar
relaterat. Hinder med relaterade avstand kan antingen sta pa en rak eller en bojdNEmjenan fatt ordning

pa grunddvningen kan man forsoka variera antalet galoppsprang mellan hindren, till exempel forstka fa in tre
eller fem sprang istéllet for fyra.

RELATERADE AVSTAND FOR STOR HAST

Avstand med tre galoppsprang mellan hindren:
Cirkal4-15 meter

Avstand med fyra galoppsprang mellan hindren:
Cirka 17,518,5 meter

Avstand med fem galoppsprang mellan hindren:
Cirka 2122 meter

Avstand med sex galoppsprang mellan hindren:
Cirka 24,825,5 meter

ATT TAVLA

Tavlingarna delas iniolikad @A NA I KSGa3INI RSNED® Y dzooGNGEt Ay3d NN RS
kommer Inbjudningstavling, Lokal tavling, Regional tavling, Nationell tavling och Elittavling.

Att borja tavla pa klubbtavling ar ett bra satt att lara sig hur en tavling gdbéittkan man ocksa passa pa
att vara funktionar for att forsta annu battre hur en tavling gar till.

For att rida pa lokal tavling eller hogre behover man ha Gront Kort och Ryttarlicens. Gront kort kurs brukar
anordnas av din ridklubb. Den kan du ga frah owed det aret du fyller 13 ar.

Ponnyer &r i tavlingssammanhang uppdelade i fyra kategorier beroende pa dess mankhojd:
KategoriAmmnT OY

YFEGS32NR . wmntrImmnmon OY

YIGS32NKIOM MOoNnIMT

Y I G S32 NWM48EmM(ME emx=wnax hojd for att raknas som ponny)

Hast 148,1 cm och uppat

Tavlingsgrenar som hor till Svenska Ridsportsforbundet:

TDressyr TK6rning nGymkhana
mHoppning TDistansritt miVoltige
Talttavian -Working Equitation

Alladessa grenar har sina egna Tavlingsreglementen (TR). D&r kan man lasa de fullstindiga reglerna for
varje gren. Alla TR hittar du pa Svenska Ridsportférbundets Hemsidaidsport.se

Som tavlingsryttare ar du skyldig att kanna till regler for dodidgle for hast och ryttare.
Som tavlingsryttare ansvarar du for att hasten som startar ar frisk, tranad for uppgiften och startberattigad.

Det &r inte tillatet att tavla med en triangelmarkt hast copyright ©
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RYTTARENS TRANING

sljastens halsa oc__h traning har s_ed_amjg ansettwiktiga for at}na fram__ga_ng N RYTTARE PRESTERAR
var sport. Numeraaggs allt mer viktiatt aven ryttarna ska ma bret ar lika B TET: ]
viktigt att utveckla manniskan sohéisten. For att fimja en allsidig utveckling

EN VALTRANAD

"Hastens hilsa och traning har sedan linge ansetts

hosbarn och ungdmar vill vi motverka en alltféiidig specialisering. Vi vill ot gt sl

ocksé uppmuntra varaktiva att kompettera traningen i stallet mednnan e e

fysisk akftiitet for att utveckla motorikd YA RA IKS Gz ad e NJ | s el 2\ £ D
Ur Ridsporten Vill. [EESSSSEE e ase

smidighet, styrka och kondition”.

Ur Rideporten Vi

RIDSPORTENS FYSPROFIL

Moderna ryttare inser vikdn av att komplettera ridningemed annan fystréaning och det handlar inte

enbart om elitryttare Ridningen i sig ar bra traninguen ryttare som bara rider enstaka dagar i veckan,
behdver komplettera med annan fystraning for dénsammantagna traningsden ska vara tillracklig. For
ryttare som rider mer bidrafystraningen till att ryttarerorkar halla en hogre kvalitet i ridningen och blir mer
konkurrenskraftig pa tavlingsbanorna.

Sedan ett antal ar tillka finns Ridsportens Fysprdfamtagen i senarbete mellan Svenska
Ridsportférbundebch SOK Sverska Olympiska Kommittén. Testkjélper till att identifierafysiska styrkor
och svagheterUtifran resultatet kan sedan ett skatdarsytt och prestationshojande traningsprogram séttas
samman.

Ovningana ar sammansatta for att ge en sa rattvis bild suijligt av ditt fysiska nulagech samtidigt tankt
att kunna vagleda dig rétt i din fortsatta fystraning. Utveaign ar detsom réaknas
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