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TEORI
RYTTARMARKE 2

Ridprov: Specialprogram marke Il (Caprilli) Kan ridas enskilt eller i grupp.
Skritt, trav och galopp. Hinderhojd 20-60 cm beroende pé haststorlek.

Visa: lordningsstallande av hast pa egen hand (eller med visst stod fran ledare)

Teoriprov: Provet kan goras skriftligt eller muntligt i grupp. Det viktigaste &r att eleven
far kannedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken.

Teori innehall: Hastens raser, kroppsdelar, enklare delar pa hastens huvud, farger och
tecken, enkel foderlara, hastens instinkter, visitering av hast, putsa sadel
och trans och sakerhetsknut.
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HASTENS DELAR
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HASTENS HARBEKLADNAD

Hastens harbekladnad bestar av:

Tackhar:

Skyddshar:

Kanselhar:

Ullhar:

Hastens egentliga harbekladnad, palsen. (For att
komma ihdg kan man tanka att _—
tackharen tacker hela hasten.) Kanselhar
Hastens man, pannlugg, svans och hovskagg. Har
kan man tanka att skyddsharen hjalper till att
skydda hasten fran bland annat flugor och mygg.
Langa och styva harstran som sitter till exempel
kring 6gon och nosparti. Kdnselharens uppgift ar
att varna djuret sa att det inte oavsiktligt stoter
emot nagot med dessa kansliga kroppsdelar.

Mjuk och ullig pals som fol har under deras
forsta levnadsar. Aven gamla histar och vissa raser
anpassade for kallt klimat kan utveckla

ullhar.

— Svans

—Has

-

@ Ulrika Pernler

Skyddshar

Tackhar
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HUVUDETS TECKEN

LR

Skjuten stjarn Bruten blas Blas Lykta
Snopp (vitt pa
Overlippen.)

BENETS TECKEN

(DL

Vit kota Vit krona Vit ball Vit kvartsstrumpa Vit halvstrumpa Vit helstrumpa
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HASTENS SINNEN

Hasten har fem sinnen. Horsel, lukt, smak, kdnsel och syn.

HORSEL

Hasten hor valdigt bra. Hasten kan vrida sitt 6ra at olika hall och kan pa sa satt fanga
upp ljudet battre. Hasten hor tonfall valdigt bra. Om vi ar glada, ledsna, arga osv.

LUKT

Hasten har ett battre utvecklat luktsinne an vad manniskan har. Hasten anvander sitt
luktsinne bade for att kanna vittring av fara och for att ta reda pa information. Nar tva
hastar traffas for forsta gangen sa luktar de garna pa varandra. hasten flemar (tar upp
overlappen) forbattrar den sitt luktsinne annu mer.

SMAK

Smaksinnet ar bra nar det galler sddant som ar viktigt for hastar.

KANSEL

Hastens kdnsel ar mycket fin pa vissa delar av kroppen dar huden ar tunn. Till exempel
pa nosen och 6ronen. Tank pa hur en hast kan leta reda pa vartenda havrekorn som
den har spillt ut i halmen. Hasten kan dven kdnna nar en liten fluga eller mygga satter
sig pa kroppen redan innan den biter. Den kan med hjalp av sma sma muskelgrupper
rycka till i huden sa flugan flyger ivag.

SYN

Hastens syn skiljer sig mycket fran hur ménniskan ser saker. Hasten ser
bra i morker. Hasten har sina 6gon pa var sida om huvudet och det ena
Ogat ser inte samma sak som det andra. Om hasten riktar blicken framat
maste den hoja eller sénka huvudet for att fa en klar bild av det som &r
framfor den. Det gor att hasten latt upptacker nagot som ror sig och
kanske skrammer den vid sidan eller snett bakom. Da kan hasten skygga
eller hoppa bort fran det otacka.

KANSEL
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HASTENS BETEENDE OCH INSTINKTER

Hasten ar ett vanedjur. De mar bra av rutiner och de kdnner sig trygga nar allt ar som
vanligt. Hasten styrs mycket av instinkter. Man pratar ofta om tre "F” (flock, flykt och
foder) som har stor betydelse for hur hdsten reagerar och agerar. Hastens beteende

paverkas av manniskan. Ar du lugn s3 blir din hist lugn.

FLOCK

Hastarna lever i flock och har en rangordning i flocken. En av hdstarna ar hogst i rang och
ar den som bestdammer och som de andra litar pa.

FLYKT

Hastar ar flyktdjur. Det betyder att de flyr om de blir rddda eller uppfattar faror. Det ar
bara nar hasten inte kan fly som den gar i forsvar. En hist som blir radd flyr oftast till sin flock
eller hem till stallet.

FODER

Hastar har ett stort tuggbehov och maste tugga och &ta i stort satt jamt. Om de far
vara ute med sina kompisar i hagen och far strafoder manga ganger om dagen blir de
lugna och harmoniska. De behéver da inte braka med oss eller sina kompisar. Nar de
ater kan de markera sitt revir mot de andra hastarna.

Hasten har dven ett stort rorelsebehov och mar darfor bast av att vara ute i hagen
storre delen av dagen. En hdst som statt inne i sin box en langre tid kan bli valdigt
farlig att rida.

Hasten mar bra av nar det ar lugn och ro i stallet och ordning och reda.
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HASTENS KROPPSSPRAK

Medan vi manniskor pratar tusentals olika sprak, har hastarna ett och samma oavsett var i
varlden de bor. Hastarna talar med hela kroppen.

Med tiden lar du dig att tyda dven sma variationer i hastens kroppssprak, men redan fran
dag ett kan du se om en hést ar arg eller glad. Det syns pa 6ronen.

HUR AR DET MED HUMORET?

Oronen lite at sidorna — Hasten vilar och &r avslappnad. Vick den varligt.
Oronen spetsade framat — Glad och nyfi ken.

Oronen strukna bakdt — Hasten &r arg eller irriterad.

Ena Orat bakat — kan betyda att den lyssnar.

Visar vitogat, 6ronen spelar at alla hall och kanter och hela kroppen ar pa
spann- Radd

NYFIKEN
ARG
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HASTRASER N

Hasten delas in i tre huvudgrupper, kallblod, varmblod och ponnyer,
som i sin tur delas in i olika raser. Det finns mellan tva och trehundra
kdanda raser i varlden. Alla med olika temperament och
anvandningsomraden.

KALLBLOD

Kallblodiga hastar har en grov kroppsbyggnad. De ar lugna och har tjockt
tagel i man, pannlugg och svans. Kallblod har dven kraftigt skyddshar
runt hovarna. Den nordsvenska hasten och den norska fjordhasten ar
tva kdnda kallblodsraser.

VARMBLOD

Varmblodiga hastar har en ddlare kroppsbyggnad an kallblodshasten. De
har dven ett livligare temperament an kallbloden. Det ar hastar som
anvands inom bland annat rid, trav- och galoppsporten. Till varmblodiga
hastar raknas fullblod och halvblod. Till varmblodsraserna hor aven
angloaraben som ar en korsning mellan engelskt- och arabiskt fullblod.

PONNYER

Ponnyer kallas alla hastar som ar under 148 cm i mankhojd.
Vanliga ponnyraser ar bland annat gotlandsruss, shetlandsponny, welsh,
connemara, new forest och svensk ridponny.

KALLBLOD VARMBLOD PONNY
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SADELNS DELAR

BAKVALV V
SATE V
FRAMVALV > <JBOSSA
VOJLOCK D> /50
<ISTIGLADER
/ %
VULSTER P> <ISADELKAPA
SADELGJORD
<ISTIGBYGEL

M © Ulrika Pernler

Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. Vojlocken &r skuren efter sadeln
medan schabraket ar fyrkantig.

Sadeln ligger lagom langt bak nar du kan fa in en handflata mellan sadelgjorden och hastens

Sadelgjorden haller sadeln pa plats, och spanns at runt hastens buk. Tank pa att inte spanna
at sadelgjorden for hart. Spann i omgangar, lite i taget.

Stigbyglarna ska alltid vara uppdragna av sdkerhetsskal sa att man inte fastnar i tex en
dorréppning.
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TRANSETS DELAR

NACKSTYCKE S

PANNBAND u\l

Bettet sitter i hastens mun.

Nosgrimman sitter runt hdastens nos och den spanns innanfér
sidstyckena. Du ska fa in tva fingrar mellan hastens kdke och
nosgrimman. Da vet du att den sitter lagom hart.

Kdakremmen ska spdnnas sa du far in en knuten ndve mellan
ganachen och remmen.

SKOTSEL AV UTRUSTNING

FOr att utrustningen ska sitta bra pa héasten, halla lange och vara séker ar det viktigt att man
tar hand om den ordentligt. Du putsar sadel och trdns regelbundet med ladertval. For att fa
ladret mjukt kan man dven anvanda laderbalsam. Samtidigt nar du putsar kontrollerar du
att utrustningen ar hel i alla sommar. En ren utrustning ar aven bekvamare for hasten och
forhindrar ocksa skav. Vojlocken och schabraket byter man ocksa regelbundet nar det blir
smutsigt eller blott. Man tvattar schabraken i tvattmaskin. Bettet tvattar man i vanligt
vatten.

OBS: glom ej att tvatta bettet efter varje ridpass for att forhindra skav av foderrester och
annat som latt kan sitta kvar pa bettet efter ridning.
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RYTTARENS UTRUSTNING

Ridhjalm- En bra ridhjalm ska passa precis och uppfylla
kraven, det vill saga vara godkand med CE-markning. En
hjalm som varit med om ett kraftigt tillbud anses vara
forbrukad. Att hjalmen gar sonder visar att den tog upp
kraften som annars skulle ha drabbat ditt huvud. Darfor
ska du heller aldrig képa en begagnad hjalm. Aven om
hjalmen ser hel ut pa utsidan, kan det har uppstatt
skador som inte syns.

Nar du koper hjalm till dig sjalv eller dina barn, var noga
med passformen. Hjdlmen ska sitta bra, vara

lagom stor och kdnnas bekvam.

e Sadkerhetsvast - Passformen pa vasten ar viktig, den ska
vara bekvam och ha ratt storlek. Kép aldrig en vast att
vaxa i. Den ger inte ratt skydd och har du riktig otur kan
den gbéra med skada an nytta. En skyddsvast ska passa
precis och far inte vara for stor eller for lang.

o Sko med klack, garna short chaps eller ridstovlar.

e Langarmad tréja - dven under sommaren nar det ar varmt
ska dina axlar vara tackta, rid inte enbart i linne. Det blir
mycket fula arr om du ramlar av och slar dig. Jackor och
langarmade trojor far inte vara férsedda med kapuschong
eftersom du kan fastna.

e Klader av och pa - Ta aldrig pa eller av dig klader nar du
sitter till hast. Den kan latt bli skramd. Rider du i ridhus,
hang inte kladerna pa sargen utan hang upp dem pa en
krok.

e Mobiltelefon- Om du rider i terrdngen &r det bra att ha
med sig en mobiltelefon. Ar olyckan framme kan du ringa
efter hjalp. Att sitta till hast och tala i telefon &r en stor
olycksrisk.

e Tuggummi -Sitter du till hast ska du inte tugga tuggummi.
Det kan fastna i halsen och du far svart att andas.

e Piercing- Piercing, 6rhangen eller ringar skall du inte ha
nar du rider, dessa utgor en olycksrisk.

e Uppsatt har -Om du har ett langt har rekommenderas att
du har det uppsatt, bade nar du rider och nar du ar i
stallet.
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ATT LEDA HAST

Nar man leder en hast ska man alltid ha grimma och
grimskaft eller trans. Man ska inte halla direkt i grimman
eller snurra grimskaftet runt handen, eftersom man da
kan fastna om hasten springer ivag. Man ska ga pa
vanster sida om hasten vid bogen. Den ar mycket bra att
ha handskar pa sig sa att man inte branner handerna om
hasten sliter sig.

HASTENS GANGARTER

Hastens grundgangarter ar skritt (fyrtaktig), trav (tvataktig) och galopp (tretaktig). Skritt ar
den langsammaste gangarten, trav ar lite snabbare och galoppen ar snabbast. Islandshasten
ar en av de raser i varlden som dessutom har tva extra gangarter; tolt och passgang.

RYTTARENS HJALPER

-
N&r man rider kommunicerar man med hédsten genom att anvanda P Q
sin kropp. Man anvander framst sina hander, ben och kroppsvikten i

- men ocksa rosten och ibland ett sp6 eller sporrar. Dessa kallas . &I -
ryttarens hjdlper, de hjalper till sa att ryttaren och héasten forstar / N A ,
varandra. Med tiden lar du dig att anpassa hjalpernas styrka. r

Ryttaren har 3 grundhjalper att anvanda vid ridning:
e Vikthjalper
e Skankelhjalper — tex framatdrivande, vandande, sidférande,
bojande & mothallande.
e Tygelhjalper — tex forhallande, eftergivande, stéllande,
ledande, vandande, reglerande & uppresande.

(Korrekt handstdllning)

Sen finns det dven ett par forstarkningshjalper som endast ska anvdandas om det behovs:

e Rdsten
e Spod
e Sporrar
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HINDERTYPER

RATTUPPSTAENDE SAX (KRYSS) OXER

Hojd= ca 5 cm mellan bak och frambom.
Langd=Minst lika langt som det ar hogt.
(Parallelloxer ar lika hog i bak som i fram.)

STIGSPRANG

Ho6jd = Frambom ca 3/4 av hindrets hojd.
Langd = Ungefar 2/3 av hindrets hojd.

RYTTARENS FYSIK

Ryttare ar idrottare!

Att rida ar fysiskt krdavande. For att Du ska
orka prestera ditt basta som ryttare och
kunna utféra ett bra jobb med Din hast
behover du satsa pa att varda Din egen halsa
och fysik. Trana gdrna nagot annat vid sidan
av ridningen.

En bra kondition leder till en battre
koncentrationsférmaga. Med en bra
koncentrationsférmaga ar det lattare att lara
sig och att fokusera pa uppgiften. Med
styrketraning far man battre balstabilitet. Och
balstabiliteten spelar stor roll for ryttare
eftersom den hdnger ihop med den
grundlaggande balansen och positionen.

Det ar viktigt med vila och somn nar du tranar!

Det ar viktigt att fa i sin naring nar du tranar!
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Vagarna pa ridbanan

vand ratt upp vand
mitt  p&  narmas-te
kortsida. Rid rakt o6ver
hela ridbanan, byt varv
nar du kommer till mitten
av den andra kortsidan.

Vand snett igenom
Passera en kortsida.
Efter hérnet vander du
snett 6ver hela ridbanan
och byter varv.

Vand halvt igenom
Vand mitt p& narmas-te
kortsida. Rid rakt fram en
bit. Sedan rider du snett
ut mot den langsida du
nyss var pa och byter
varv.

Volta
En stor rund cirkel som

gar in till mitten av
ridbanan. Volten borjar
och slutar pad samma
stélle.

Volt tillbaka Rid
en halv volt. Rid
sedan snett ut mot
spéret igen och byt
varv.

Pa volterna Man rider
pa nagon av de stora

volterna. Det ar
vanligast  att man
anvander kortside
volterna men man kan
dven rida pa stora
mittvolten.

Byt om volt

Rid 6ver medellinjen.
Stall om hésten och byt
till den andra volten.

Serpentinspar
Rider man for att mjuka
upp hasten. Varje bage
raknas som en
serpentinbdge. Bagen
bdrjar och slutar vid
medellinjen.

copyright ©

JUTAGARDEN



FODER

Hasten ar en grasatare och i vilt tillstand soker den féda omkring 16-18 timmar varje dygn. Den
naturliga fodan for hasten ar grds. Hastar som star uppstallade har samma behov som vilt levande
hastar av att dta gras och att dta ofta for att ma bra. Ho eller hosilage ar den viktigaste
komponenten i hastens foderstat. Hasten har en liten magsack och maste darfor utfodras ofta.
Minst 3-4 ggr/dag.

Hastens kostcirkel indelas i grovfoder, kraftfoder samt mineraler och vitaminer:

GROVFODER

Hit raknas ho, hosilage och halm. Ett bra ho eller hosilage tacker till stor del hastens
naringsbehov. HO bestar av torkat gras. Hosilage ar gras som konserverats och plastats in. Det &r
dammfritt och smakligt.

Halm har lagt naringsvarde och anvands mest som stré men kan dven anvandas for att stodfodra.

KRAFTFODER

Den arbetande hasten kan dven behova krafftfoder som tillagg till sin foderstat. Till krafftfoder
raknas havre, korn, vetekli, sojamjol, betfor, lucern eller fardigfoder sa som pellets eller msli.

MINERALER OCH VITAMINER

Oftast kan dven hasten behdva ndgra extra mineraler och vitaminer. Salt (saltsten), kalcium och
fosfor ar de mineraler som &r viktigast for hasten. Mineralfoder finns bade som pulver och i
flytande form. Bland vitaminerna ar det A-, B-, D- och E-vitamin som &r viktiga for hastar.

VATTEN

Vatten Ar livsviktigt fér hdsten. Vattnet ska halla samma kvalitet som ménniskans. Hasten ska alltid
ha tillgang till friskt vatten! En hast dricker vanligtvis mellan 20-40 liter vatten/dag men den kan
dricka upp emot 50-60 liter vatten en varm sommardag.
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VISITATION

Hasten ska visiteras varje dag, oavsett om den ska ridas eller inte. Med visitation kontrollerar du
hastens halsotillstand. Genom att alltid vara observant ndar du umgas med hasten, lar du dig snart hur
den brukar se ut och bete sig. Nar du lart kdnna hasten kan du snabbt upptacka om nagot inte star
ratt till med den. Ett bra tillfalle att visitera sin hast ar i samband med den dagliga rykten.

Visitera alltid i samma ordning. Nar du visiterar din hast ska du stryka med din hand éver rygg och
ben. Alla skotare ska kunna svara pa féljande fragor: “Fanns det dar igar?” och ”Brukar det alltid
kdnnas sa har?”. Den som dagligen skoter om hadsten har bast forutsattningar att kdanna till den bast.
Rider du pa ridskolan pratar du med din ridlarare om du ar osaker eller tycker nagot verkar
misstankt med din hast.

Tank pa att alltid skota om din hast dven efter ridpasset. Sa att du inte missar nagot innan du gar
hem.

DAGLIG RENGORING HOS HASTEN

Varje dag ska du inte bara skdta om och visitera hasten, du ska
dven gora rent i boxen eller spiltan. Vid den dagliga rengéringen
bor du vara uppmarksam pa hur det ser ut i boxen. Genom att
titta hur det ser ut i boxen kan du fa manga svar pa om allt ar
som vanligt och hasten mar bra. Ar gédseln blét? Ar hégivan
uppaten? Ar det bl6tare dn vanligt pa golvet i boxen? Har den
druckit? Sticker det ut nagra vassa féremal fran galler eller
annat?
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RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

DU SKA KANNA TILL ATT LEDSTJARNORNA HANDLAR OM MANNISKAN
OCH HASTEN.

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hastar och manniskor, har ridsporten
samlats kring nagra ledstjarnor.

Ledstjarnorna ar inget projekt utan ett langsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra varje del i din
ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsattningen skapa en idrott med hog etik och moral.
Vi har tagit fram tva olika slags ledstjarnor; de som har med hasten att géra och de som giller
samspelet mellan dig och dina medmanniskor.

HASTEN

L edstjarnor som
handlar om hasten

el

St;ag hanterar histen pa etf séitt' som'\ag,, ‘\50‘\
f6r och som jag &r stolt 6ver infor o™

Jag ser till att hasten finns i en trygg 0!
séker miljs och jag reagerar om den far i1

- SN
» 99 tréinar och tavlar i samspel med hasten® 2?

. . o \& ka min
Yer inte mer 5n vad vi har férutsittningar 2%

m haste®

Ja
kungk:nsvara’ sjalv for att
P och kompetens O

bUP.yl lélll- M
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LEDSTJARNOR FORTSATTNING

7~ MIANNISKAN

| edstjarnor som handlar

om dig och manniskorna
i stallet

3 g Jag berittar &ppet och tydligt om
Jag har olika uppdrag och roller

- - . o vy m
P Jeo¥en god férebild for ridsporte”® Jag ta, ansvar och agera'\:r
< ’ négon b'yter mot vara reg!

o

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Kdllor: Uppsala ponnyklubb, Ulrika Pernler, Svenska Ridsportférbundet, Hdsthdllning i praktiken, Torns
ryttarférening, Hippson, Equipage , Troxhammars RF, Ridsportens fysprofil, Prestera Mera, Ridsporten vill,
Bjorn Sandgren, Héstens Anatomi, Konsumentsverkets broschyr “Vélkommen till stallet” SvRF:s
Verktygslada “Trygg i stallet”.
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