JUTA 'GARDEN

TEORI
RYTTARMARKE 2

Ridprov: Specialprogram marke Il (Caprilli) Kan ridas enskilt eller i grupp.
Skritt, trav och galopp. Hinderhojd 20-60 cm beroende pé haststorlek.

Visa: lordningsstallande av hast pa egen hand (eller med visst stod fran ledare)

Teoriprov: Provet kan goras skriftligt eller muntligt i grupp. Det viktigaste &r att eleven
far kannedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken.

Teori innehall: Hastens raser, kroppsdelar, enklare delar pa hastens huvud, farger och
tecken, enkel foderlara, hastens instinkter, visitering av hast, putsa sadel
och trans och sakerhetsknut.
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HASTENS DELAR
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Skyddshar

HASTENS HARBEKLADNAQ,

Hastens harbekladnad bestar av:

Tackhar: Hastens egentligharbekladnad, palsen. (For att
komma ihag kan man téanka att __—
tackharen tacker hela hasten.) Kanselhar

Skyddshar: Hastens man, pannlugg, svans och hovskagg
kan man tanka att skyddsharen hjalper till att
skydda hasten fran bland annat flugor och myg:

Kéanselhar:iLanga och styva harstran som sitter till exempe
kring 6gon och nospartkKanselharens uppgift ar
att varna djuret sa att det inte oavsiktligt stéter
emot nagot med dessa kansliga kroppsdelar.

Ullhar: Mjuk och ullig pals som f6l hander deras
forstalevnadsar. Aven gamlastarochvissa raser
anpassade for kalklimat kan utveckla

ullhar.

Tackhar
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HUVUDETS TECKEN

LR

Skjuten stjarn Bruten bas Blas Lykta
Snopp (vitt pa
Overlappen.)

BENETS TECKEN

(L

Vit kota Vit krona Vitball Vit kvartsstrumpa Vit halvstrumpa Vit helstrumpa
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HASTENS SINNEN

Hasten har fem sinnen. Horsel, lukt, smak, kansel och syn.

HORSEL

Hasten hor valdigt bra. Hasten kan vrida sitt 6ra ateofi&ll och kan pa sa satt fanga
upp ljudet battre. Hasten hor tonfall valdigt bra. Om vi &r glada, ledsna, arga osv.

LUKT

Hasten har ett battre utvecklat luktsinne &n vad méanniskan k#isten anvander sitt
luktsinne bade for att kanna vittring av fara och for att ta reda pa information. Nar tva
hastar traffas for forsta gangen sa luktar de garna pa varamdsten flemartar upp
Overlappen) forbattrar den sitt luktsinne &nnu mer.

SMAK

Smaksinnet ar bra nar det galler sadant som ar viktigt for hastar.

KANSEL

Hastens kansel ar mycket fin pa vissa delar av kroppen dar huden ar tunn. Till exempel
pa nosen och 6ronen. Tank ur en hast kan leta reda pa vartenda havrekorn som

den har spillt ut i halmen. Hasten kan aven kanna nar en liten fluga eller mygga séatter
sig pa kroppen redan innan den biter. Den kan med hjalp av sma sméa muskelgrupper
rycka till i huden sa flugan flggivag.

SYN

Hastens syn skiljer sig mycket frdn hur manniskan ser saker. Hastens P
bra i morker. Hasten har sina 6gon pa var sida om huvudet och det en / N\
Ogat ser inte samma sak som det andra. Om héasten riktar blicken franm/ \
maste den hoja eller sanka huvudet for &iten klar bild av det som ar ‘
framfor den. Det gor att hasten latt upptacker nagot som roér sig och \‘\
kanske skrammer den vid sidan eller snett bakom. D& kan hasten skyc \\\
eller hoppa bort fran det otacka. o

KANSEL HORSEL
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HASTENS BETEENDE OCH INSTINKTER

Hasten ar ett vanedjur. De mar bra av rutiner aehkanner sig trygga nar allt ar som

vanligt. Hasten styrs mycket av instinkter. Man pratar @t G NB € Cé¢ o0 Ff 201 =
foder) som har stor betydelse fér hur hasten reagerar och agerar. Hastens beteende
paverkas av manniskan. Ar du lugn sa blir din hast lugn.

FLOCK

Hastarna lever i flock och har en rangordning i flocken. En av hastarna &i heigsg och
ar den som bestammer och som de andra litar pa.

FLYKT

Hastar ar flyktdjur. Det betyder att de flyr om de blir radda eller uppfattar faror. Det ar
bara nar hasten inte kan fly som den gar i fors#arhast som blir radd flyr oftast till silwdék
eller hem till stallet.

FODER

Hastar har ett stort tuggbehov och maste tugga och ata i stort satt jamt. Om de far
vara ute med sina kompisahagenoch far strafoder manga ganger om dagen blir de
lugna och harmoniska. De behover da inte braka medetlsr sina kompisar. Nar de
ater kan de markera sitt revir mot de andra hastarna.

Hasten har aven ett stort rorelsebehov och mar darfor bast av att vara ute i hagen
storre delen av dagen. En hast som statt inne i sin box en langre tid kan bli valdigt
farlig att rida.

Hasten mar bra av nar det ar lugn och ro i stallet och ordning och reda.
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HASTENS KROPPSSPRAK

Medan vi manniskor pratar tusentals olika sprak, har hastarna ett och samma oavsett var i
varlden de bor. Hastarna talar med hela kroppen.

Med tiden lar du dig att tyda &ven sma variationer i hastens kroppssprak, men redan fran
dag ett kan du se om en hast ar arg eller glad. Det syns pa 6ronen.

HUR AR DET MED HUMORET?

T

=4 =4 =4 -4

Oronen lite &t sidorng Hasten vilar och &ar avslappnad. Vack den varligt.
Oronen spetsade framatGlad och nyfi ken.

Oronen strukna bakat Hasten ar arg eller irriterad.

Ena 6rat bakat kan betyda att den lyssnar.

Visar vitogat, dronen spelar at alla hall och kanter och hela kroppen &ar pa
spann Radd

NYFIKEN
ARG
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HASTRASER ey T

Hasten delas in i tre huvudgrupper, kallblod, varmblod och ponnyer,
som i sin tur delas in i olika raser. Det finns mellan tva och trehundra
kanda raser i varlden. Alla med olika temperament och
anvandningsomraden.

KALLBLOD

Kallblodiga hastar har en gr&roppsbyggnad. De ar lugna och har tjo
tagel i man, pannlugg och svans. Kallblod har aven kraftigt skyddshé
runt hovarna. Den nordsvenska hasten och den norska fjordhasten
tva kanda kallblodsraser.

VARMBLOD

Varmblodiga hastar har en adlakeoppsbyggnad an kallblodshéasten. O
har aven ett livligare temperament an kallbloden. Det ar hastar som
anvands inom bland annat rid, traoch galoppsporten. Till varmblodiga
hastar raknas fullblod och halvblod. Till varmblodsraserna hor aven
angloarabersom ar en korsning mellan engelsé&th arabiskt fullblod.

PONNYER

Ponnyer kallas alla hastar som ar under 148 cm i mankhdjd.
Vanliga ponnyraser &r bland annat gotlandsruss, shetlandsponny, weé
connemara, new foresich svensk ridponny.

KALLBLOD VARMBLOD PONNY
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SAIELNS DELAR

BAKVALV V
SATE V
FRAMVALV [ JBOSSA
VOJLOCK D> £iffo
<ISTIGLADER
/ %
VULSTER D> <ISADELKAPA

SADELGJORD

ﬂ <|STIGBYGEL

M © Ulrika Pernler

Under sadeln ska det ligga eaqjlockeller ett schabrak Vojlocken &r skuren efter sadeln
medan schabraket ar fyrkantig.

Sadeln ligger lagom langt bak nar du kan fa in en handflata mellan sadelgjorden och hastens
framben.

Sadelgjorderhaller sadeln pa plats, och spanns at runt hastens buk. Tank pa att inte spanna
at sadelgjorden for hart. Spann i omgangar, lite i taget.

Stigbyglarnaska alltid vara uppdragna av sakerhetsskal sa att man inte fastnar i tex en

dorroppning.
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TRANSETS DELAR

NACKSTYCKE S

PANNBAND r»\l

Bettet sitter i hastens mun.

Nosgrimmansitter runt hastens nos och den spanns innanfor
sidstyckena. Du ska fa in tva fingrar mellan hastens kake och
nosgrimman. Da vet du att den sitter lagom hart.

Kakremmenska spannas sa du far in en knuten nave mellan
ganachen och remmen.

SKOTSEL AV UTRUSTNING

For att utrustningen ska sitta bra pa hasten, halla lange och vara saker ar det viktigt att man
tar hand om den ordentligt. Du putsar sadel och trans regelbunukd ladertval. For att fa
l&adret mjukt kan man aven anvanda laderbalsam. Samtidigt nér du putsar kontrollerar du
att utrustningen ar hel i alla sommar. En ren utrustning ar dven bekvamare for hasten och
forhindrar ocksa skav. Vojlocken och schabraket byten ocksa regelbundet néar det blir
smutsigt eller blott. Man tvattar schabraken i tvattmaskin. Bettet tvattar man i vanligt

vatten.

OBS: glom ej att tvatta bettet efter varje ridpass for att forhindra skav av foderrester och
annat som latt kan sitta kvana bettet efter ridning.
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RYTTARENS UTRUSTNINC

1 Ridhjalm En bra ridhjalm ska passa precis och uppfylla
kraven, det vill sdga vara godkand medntitkning. En
hjalm som varit med om ett kraftigt tillbud anses vara
forbrukad. Att hjalmen gar sonder visait den tog upp
kraften som annars skulle ha drabbat ditt huvud. Darfo
ska du heller aldrig képa en begagnad hjalm. Aven om|
hjalmen ser hel ut pa utsidan, kan det har uppstatt .
skador som inte syns.

Nar du koper hjalm till dig sjalv eller dina barn, vagao y i
med passformen. Hjalmen ska sitta bra, vara 7))
lagom stor och kannas bekvam.

{ SéakerhetsvastPassformen pa vasten ar viktig, den ska
vara bekvam och ha ratt storlek. Kép aldrig en vast att g
vaxa i. Den ger inte ratt skydd och har du riktig otur kan
den géramed skada an nytta. En skyddsvast ska passa
precis och far inte vara for stor eller for lang.

1 Sko med klack, garna short chaps eller ridstovlar.

! Langarmad tréja dven under sommaren nar det ar varm
ska dina axlar vara tackta, rid inte enbart i linDet blir
mycket fula arr om du ramlar av och slar dig. Jackor oct
lAngarmade trojor far inte vara forsedda med kapuschor
eftersom du kan fastna. :

! Klader av och paTa aldrig pa eller av dig klader nar du
sitter till h&st. Den kan latt bli skramd. Riderididhus,
hang inte kladerna pa sargen utan hang upp dem pa en
krok.

1 Mobiltelefon- Om du rider i terrdngen ar det bra att ha
med sig en mobiltelefon. Ar olyckan framme kan du rin
efter hjalp. Att sitta till hast och tala i telefon ar en stor
olycksrisk

1 TuggummiSitter du till hast ska du inte tugga tuggumrr
Det kan fastna i halsen och du far svart att andas.

1 Piercing Piercing, 6rhangen eller ringar skall du inte ha
nar du rider, dessa utgor en olycksrisk.

! Uppsatt harOm du har ett langt harekommenderas att
du har det uppsatt, bade néar du rider och nar du ar i
stallet.
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ATT LEDA HAST

N&ar man leder en hast ska man alltid ha grimma och
grimskaft eller trans. Man ska inte halla direkt i grimmar
eller snurra grimskaftet runt handen, eftersonramda

kan fastna om héasten springer ivag. Man ska ga pa
vanster sida om hasten vid bogen. Den ar mycket bra a
ha handskar pa sig sa att man inte branner handerna o
hasten sliter sig.

HASTENS GANGARTER

Hastens grundgangarter ar skritt (fyrtaktig),trévataktig) och galopp (tretaktig). Skritt ar
den langsammastgangarten, trav &r lite snabbare och galoppen ar snabbast. Islandshasten
ar en av de raseniarlden som dessutom har tva extra gangarter; tolt och passgang.

D
-
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RYTTARENS HJALPER a
Nar manrider kommunicerar man med hasten genom att anvand . — Q
sin kropp. Man anvéander framst sina hander, ben &abppsvikten p; s
- men ocksa réstench ibland ett spo eller sporrar. Dessa kallas ! &' = | '
ryttarens hjalper, de hjalper till sa att ryttaren och hasten forstar ; ,
varandra. Med tiden lar du dig att anpassa hjalpernas styrka. 4 2 6 g

Ryttaren har 3 grundhjalper att anvanda vid ridning:
1 Vikthjalper
f Skankelhjalpeg tex framatdrivande, vandande, sidférande,
bojande & mothallande.
1 Tygelhjalper tex forhallande, eftergyande, stallande,
ledande vandandereglerande& uppresande.

(Korrekt handstéllning)

Sen finns det aven ett par forstarkningshjalper som endkatanvdndaem det behdvs:
1 RoOsten
1 Spo
1 Sporrar
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HINDERTYPER

RATTUPPSTAENDE SAX (KRYSS) OXER

Ho6jd= ca 5 cm mellan bak och frambom
Langd=Minst lika langt som det ar hogt
(Parallelloxer ar lika hdg i bak som i fram
STIGSPRANG

Hojd = Frambom ca 3/4 av hindrets hgjd
Langd = Ungefar 2/3 av hindrets hojd

RYTTARENS FYSI

Ryttare ar idrottare!

Att rida &r fysiskt kréavande. For att Du SIS R—
orka prestera ditt basta som ryttare

kunna utfora ett bra jobb med Din hasyes
behover du satsa pa attirda Din egen halsa
och fysik. Trana garna nagot annat vid sidl
av ridningen.

En bra kondition ledertill en battre

koncentrationsformaga Med en bra

koncentrationsférmaga ar det lattare att lara
sig och att fokusera pa uppgiften. Med
styrketraning far man battre balstabilitet. Och
balstabiliteten spelar stor roll for ryttare
eftersom den hanger ihop med den

grundlaggande balansen och positionen.

Det ar viktigt med vila och sémn nér du tranar!

Det ar viktigt att fa i sin naring nar du tranar!
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vand ratt upp vand
mitt  p&  narmas-te
kortsida. Rid rakt o6ver
hela ridbanan, byt varv
nar du kommer till mitten
av den andra kortsidan.

Vand snett igenom
Passera en kortsida.
Efter hérnet vander du
snett 6ver hela ridbanan
och byter varv.

Vand halvt igenom
Vand mitt p& narmas-te
kortsida. Rid rakt fram en
bit. Sedan rider du snett
ut mot den langsida du
nyss var pa och byter
varv.

En stor rund cirkel som
gar in till mitten av
ridbanan. Volten borjar
och slutar pad samma
stélle.

Volt tillbaka Rid
en halv volt. Rid
sedan snett ut mot
spéret igen och byt
varv.

Pa volterna Man rider
pa nagon av de stora

volterna. Det ar
vanligast  att man
anvander kortside
volterna men man kan
dven rida pa stora
mittvolten.

Byt om volt

Rid 6ver medellinjen.
Stall om hésten och byt
till den andra volten.

Serpentinspar
Rider man for att mjuka
upp hasten. Varje bage
raknas som en
serpentinbdge. Bagen
bdrjar och slutar vid
medellinjen.
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