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RYTTARMARKE 1

Ridprov: Specialprogram marke | (Caprilli) Kan ridas enskilt eller i grupp
Skritt och trav med fokus pa ryttarens sits.
Visa: Upp- och avsittning (kan dven goras pa trahast)

Teoriprov: Provet kan goras skriftligt eller muntligt i grupp. Det viktigaste ar att
eleven far kinnedom om hur de teoretiska delarna fungerar i
praktiken.

Teori innehall:Stallregler, iordningsstallande av en hast sa som ga in till en hast, ta pa
och av ett tacke, borsta, kratsa hovar (med hjalp) sadla och transa
(med hjalp), leda en hast, sadelns och transets delar, ridvagar, hastens
kroppsdelar och ryttarens utrustning, hastens kroppssprak och olika
hasttyper.
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HASTENS DELAR

Oron
d
., I Mankam
Pannlugg —
o JﬂManke l
Huvud Y Rygg Kors
® Hals
Mule
Bog
€ Svans
(—
Framkna — ‘ | Has

Hov”

HASTENS SINNEN & INSTINKTER

SA HAR FUNGERAR HASTAR:

Hasten hor mycket bra. Darfor far du inte skrika och springa i stallet. Tala som nar du pratar och
ga lugnt.

Hastar trivs tillsammans i en flock. De vill inte vara ensamma. Darfor kan det ibland vara svart att
rida eller leda hasten bort fran stallkamraterna.

Héastar kdnner sig trygga om allting dr som vanligt. Det som ar nytt och annorlunda ar otackt. Till
dess man har hunnit vanja sig.

Hasten ar ett flyktdjur. Om hasten blir radd forsoker den att springa ifran det otdcka. Gar det inte
kanske den sparkar for att forsvara sig. Darfor maste du vara noga med att alltid tala om for
hasten att du kommer. Bade nér det ar i stallet och pa andra platser.
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HASTENS KROPPSSPRAK

Medan vi manniskor pratar tusentals olika sprak, har hastarna ett och samma oavsett var i varlden
de bor. Hastarna talar med hela kroppen.

Med tiden lar du dig att tyda dven sma variationer i hastens kroppssprak, men redan fran dag ett
kan du se om en hast ar arg eller glad. Det syns pa 6ronen.

HUR AR DET MED HUMORET?

Oronen lite 4t sidorna — Hasten vilar och ar avslappnad. Vack den varligt.

Oronen spetsade framat — Glad och nyfi ken.

Oronen strukna bakat — Hasten &r arg eller irriterad.

Ena orat bakat — kan betyda att den lyssnar.

Visar vitogat, 6ronen spelar at alla hall och kanter och hela kroppen ar pa spann-
Radd

NYFIKEN
ARG
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SADELNS DELAR
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Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. Vojlocken ar skuren efter sadeln medan
schabraket ar fyrkantig.

Sadeln ligger lagom langt bak nar du kan fa in en handflata mellan sadelgjorden och hastens
framben.

Sadelgjorden haller sadeln pa plats, och spanns at runt hastens buk. Tank pa att inte spanna at
sadelgjorden for hart. Spann i omgangar, lite i taget.

Stigbyglarna ska alltid vara uppdragna av sakerhetsskal sa att man inte fastnar i tex en
dorréppning.
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TRANSETS DELAR

Bettet sitter i hdstens mun.

Nosgrimman sitter runt hastens nos och den spanns innanfér
sidstyckena. Du ska fa in tva fingrar mellan hastens kdke och
nosgrimman. Da vet du att den sitter lagom hart.

Kakremmen ska spdnnas sa du far in en knuten nave mellan ganachen
och remmen.
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RIDVAGAR — OLIKA LINJER
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RIDVAGAR- KOMMANDO

vand ratt upp

Vand mitt  pa
narmaste Kkortsida.
Rid rakt over hela
ridbanan, byt varv
nar du kommer till
mitten av den andra
kortsidan.

Vand snett igenom
Passera en kortsida.
Efter hérnet vander du
snett dver hela ridbanan
och byter varv.

vand halvt igenom
Vand mitt p& narmaste
kortsida. Rid rakt fram
en bit. Sedan rider du
shett ut mot den
langsida du

nyss var pa och byter
varv.

Folj fyrkanten

Rid pa ett fyrkantspar i
antingen hoger eller
vanster varv. Rider man
tex i héger varv har
man héger hand in mot
mitten.
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RYTTARENS SITS

Nar man rider anvander man sig av olika sitsar. Lodrat sits, Latt sits och djup latt sits. For att
lara sig sitta ratt ar det bra att gora olika balansovningar till hast. Du sitter alltid upp fran
hastens vanstra sida. Har du sp0 ska det hallas i vanster hand. Foten ska vara placerad ratt i
stigbygeln, stigbygeln ska vara pa fotbladet. Halen ska vara lagsta punkten.
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Lodrat sits: Den lodrita sitsen &r nar Latt sits: Den l4tta sitsen eller dven
ryttaren sitter mitt i sadeln och man kan kallad tvapunktssitsen anvands i
dra en rak linje mellan 6ra, axel, h6ft hoppning, markarbete och vid uteritt i
och hal. Ryttaren ska vara helt kuperad terrang for att avlasta hastens
avslappnad och sitta i egen balans. rygg. | [att sits har ryttaren tyngden i

stigbygeln och star upp i sadeln med
axlarna lite framskjutna mot hastens
huvud.

Djup latt sits: | djup l4tt sits kommer
ryttaren lite narmare sadeln med satet.
Denna sits kallas dven trepunktsits.

Man ska kunna dra en rak linje mellan
axel, knd och ta.
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BORSTARNAS NAMN

Nar vi ska borsta hadsten finns det flera olika borstar. De ar bra pa olika saker. Borsta med alla
borstar varje gang du borstar.

e Piggborste

e Rotviska (langt borst)
e Rotborste (kort borst)
e Ryktborste

e Ryktskrapa

e Mankam

e Hovkrats

e Pannborste

e Svamp

DARFOR BORSTAR VI

e Man ska borsta hasten varje dag.

e Hasten ska alltid vara uppbunden nar du skoter om den.

e Man borstar for att lara kdnna sin hast.

e Man borstar for att ge massage och 6ka blodcirkulationen.

e Man borstar for att den tycker det ar skont. Forsok lista ut vad
just din hast uppskattar. Alla hastar ar olika.

e Man borstar for att upptdcka sar, svullnader och skavsar.

e Man ska kratsa hovarna varje dag, bade fére och efter
ridpasset.

e Ryktborsten ska vara i handen narmast huvudet.

e Ljust stov betyder att hasten ar valryktad.

e Nar man borstar svansen ska man sta vid sidan.
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RYTTARENS UTRUSTNING

Ridhjalm

Sakerhetsvast
Sko med klack, gdarna short chaps eller ridstovlar

A

OVRIGT SOM AR BRA ATT TANKA PA

Klader efter vader.

Langarmad troja eller jacka kan vara bra ifall man trillar av for att undvika skrapsar.
Ridvantar kan vara bra.

Uppsatt har -Om du har ett langt har ar det bra att satta upp det.

Tuggummi -Sitter du till hast ska du inte tugga tuggummi. Det kan fastna i halsen och
du far svart att andas.

KIa aldrig av dig pa hastryggen utan att nagon haller i din hast.
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ATT LEDA HAST

Nar man leder en hast ska man alltid ha grimma och grimskaft eller trans. Man ska
inte halla direkt i grimman eller snurra grimskaftet runt handen, eftersom man da kan
fastna om hasten springer ivdg. Man ska ga pa vanster sida om héasten vid bogen. Den
ar mycket bra att ha handskar pa sig sa att man inte branner handerna om héasten
sliter sig.

KALLBLOD VARMBLOD PONNY
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RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

DU SKA KANNA TILL ATT LEDSTJARNORNA HANDLAR OM
MANNISKAN OCH HASTEN.

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hastar och manniskor, har
ridsporten samlats kring nagra ledstjarnor.

Ledstjarnorna ar inget projekt utan ett langsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra varje
del i din ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsattningen skapa en idrott med
hog etik och moral. Vi har tagit fram tva olika slags ledstjarnor; de som har med hasten att
gora och de som galler samspelet mellan dig och dina medmanniskor.

HASTEN

Ledstjarnor som
handlar om hasten

A
Jag hanterar histen pa ett sédtt som \"’g,, (\e,?f\
S f6r och som jag &r stolt dver infor o

Jag ser fill att hasten finns i en trygg 0"
séker miljs och jag reagerar om den far ia

& Jag .. O NNNY
[, 99 tréinar och tavlar i samspel med hasten® o2

; P i R A& oka min
Yer inte mer &n vad vi har férutsattningar a% att©
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LEDSTJARNOR FORTSATTNING

” MANNISKAN
|edstjarnor som hand\ar |
om dig och manniskorna

i stallet /

pekraftar och berémmer andra .Jag berittar dppet och tydligt om

Py 0 Jag har olika uppdrag och roller

y " Jag & en god forebilg fér ridspode\'\ bl -’ag tar angvar och age\'a"\zr
=] négo,., bfyter mot vara reg!

%

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Kdllor: Uppsala ponnyklubb, Ulrika Pernler, Svenska Ridsportférbundet, Hésthadllning i
praktiken, Torns ryttarférening, Hippson, Equipage , Troxhammars RF, Ridsportens fysprofil,
Prestera Mera, Ridsporten vill, Bjérn Sandgren, Héstens Anatomi, Konsumentsverkets broschyr
“Vidlkommen till stallet” SvRF:s Verktygslada “Trygg i stallet”.
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