TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

Pa Jutagardens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardeséatta ridning utan aven teorin
som vi anser ar minst lika viktig for att f& en vardefull utbildning. Temadagar ar vart alternativ
pa teoriundervisning. Vi satsar mycket pa att fa hit bra forlasare och kunniga yrkesman for
att gora temadagen sa intressant och varierande som majligt. Istallet for teori 2 ggr/termin
pa gruppens ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med olika teoriamnen. Eleven
far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill vara med pa. Foraldrar ar ocksa valkomna
att delta. Den ordinarie lektionsverksamheten kommer att utga under temadagen, dvs ingen
ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag osv under
terminen. En ridgang forvandlas till temadag men man har mgjlighet att ta del av totalt 6
stycken temadagar som ridande elev pa ridskolan.

KOSTNAD

Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, ga pa sa manga du vill.
(galler aven for anhdriga)

Ovriga medlemmar 50:-/temadag

Icke medlemmar 100:-/temadag

ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under
aktiviteter. Anmal alla i familjen som tankt ga. Anmalan ar viktig
sa vi dels vet hur manga som ténkt ga men ocksa for att vi ska
veta hur mycket material som ska kopieras upp osv. Fran -—
ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er sida ar stort och
att ni vill vara med pa flera temadagar.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvarr vara sa att vi tvingas stalla in en temadag med kort varsel. Det kan tex
vara p.g.a. vader, att forelasaren blir sjuk eller att det ar for fa anmalda. Det kan vara bra att
ta for vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi
aven skicka ett mail.



FREDAG 3/2 v.5 KL 18:00-cal19:30

TI}-ANDRINGAR & ANNAN BRA
TAVLINGSKUNSKAP MED
MARGARETA WETTERBERG

Margereta Wetterberg kommer till Jutagarden och pratar om tavling.

MALGRUPP:
Denna temadag riktar sig till dig som har tavlingsvana sen tidigare. Fran lokal niva och uppat.
Det riktar sig aven till dig som ska ga Gront Kort kurs i ar.

UPPLAGG:

Kvallen ar en teorikvall. Margareta kommer ga igenom TR-andringar 2017, vaccination i
TDB, hjalmregler/utrustning och annan kunskap som kan vara bra att kunna nar man ar ute
och tavlar.

Medtag garna TR sa du latt kan hanga med nér ni pratar TR-fragor.
http://www.ridsport.se/Tavling/Tavlingsreglemente/

EQUITATION

Anmal dig via Horsemanager.

Valkommen!
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http://www.ridsport.se/Tavling/Tavlingsreglemente/

LORDAG 4/2 v.5 KL 10:00-cal11:30

TOLERANS- & TRICKTRANING
MED SARA ROTT

Sara Rott kommer tillbaka och haller en fortsattningsclinic!

MALGRUPP:
Den har temadagen riktar sig till alla elever. Ung som gammal, nybdérjare till mer erfaren ryttare.

Missade du forra temadagen innan jul nar Sara kom och berattade om hur hon tréanar sina
hastar i tolerans och tricktréaning. Nu har du chansen igen.

Var du pa temadagen men kanner att du vill 1ara dig mer. D& ar detta temadagen for dig!

UPPLAGG:

Den har gangen kommer Sara ga lite djupare in pa toleranstraning. Hon kommer aven visa hur
hon bdrjar lara in olika trick rent praktiskt. Hur ser det ut fran steg 1 osv... Sara kommer visa
pa en av vara lektionshastar som ar helt gron.

Dessutom har hon med sin Tinni och kommer visa hur det ser ut nar hasten lart sig. Har far vi
se alla fardiga trick.

Du som vill kommer aven fa prova pa att gora nagot trick med Tinni.

Fyra viktiga saker som Sara alltid har med mig nar hon tranar hast:

1. Ar hasten LUGN/ TRYGG?

2. VET hasten vad som forvantas av den?

3. KAN hasten utfora det jag férvantar mig av den?

4. Vad gor just denna hasten NOJD? vad far just denna hasten att kéanna sig STOLT?

Anmal dig via Horsemanager.
Valkomna!

TIPS: Ar du intresserad av att trana for Sara med din egen eller ridskolans héast sé finns
mojligheten efter clinicen. Las mer i sarskild inbjudan till traning for Sara.
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TORSDAG 16/2 v.7 KL 18:00- ca 19:00
SADELINPASSNING MED SHARPMAN

Sharpman Saddlery kommer till Jutagarden for att prata sadlar med vara elever. Vill du veta
hur man tillpassar en sadel och vad som ar viktigt att tinka pa ar detta temadagen for dig.

MALGRUPP:
Den har temadagen riktar sig till de mer erfarna eleverna pa ridskolan.
Fran grupp 3 och uppat.

OM SHARPMAN:

Sharpman bedriver sadelinpassning runt om i landet. De har tva specialinredda, valutrustade
bussar som de besdker ridanlaggningar och ridklubbar runt om i Sverige. Med sig har de
hundratalet sadlar av olika marken och modeller.

Deras arbete ar att satta hasten i fokus, alla hastar har ratt till en utrustning som passar dom.

UPPLAGG:

Det bdrjar med en presentation och en kortare teoretisk genomgang av sadlar och
sadelinpassning. Darefter kommer de visa praktiskt pa en av vara lektionshastar som far vara
modell under kvallen. De visar aven uppsuttet vad som hander om tex sadeln ar for stor/liten,
smal/bred osv.

Anmal dig via Horsemanager.

Véalkomna!

TIPS:

Tidigare denna dag kommer Sharpman finnas pa plats i Jutagardens ridhus sa du med egen
hast kan boka in dig for sadelprovning. Du kan antingen boka tid for en kontroll av din egen
sadel, for nyinpassning eller for aterbesok om du anlitat Sharpman tidigare. Se mer info pa

deras hemsida.

Information om Sharpman Saddlery: http://www.sharpman.se/sadelinpassning-19766645

Bokning: https://www.bokadirekt.se/places/sharpman-sport-aktiebolag-11298
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